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METEORDLOGIA.

Anles de presentar una noticia breve, pero cix

cunstanciada, de los efectos obtenidos con el uso de
las aguas y banos minero-medicinales de Trillo enla
altima temporada, creo de mi deber hacer una lige-
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ra resena de la constituccion almosférica en los me-
ses de junio, julio, agosto y setiembre, segun el re-
sultado de mis observaciones meleorologicas; cuyas
particularidades son (an importantes como ttiles por
el influjo directo que ejercen en la salud de los hom-
bres, y en el alivio 6 curacion de muchas enferme-
dades.

Colocada Ia villa de Trille en la pendiente meri-
dional de un monte de mediana elevacion, 4 la ori-
lla derecha de los rios Tajo y Cifuentes, rodeada de
montanas, mas 0 menosaltas, de valles y cafiadas, que
se cortan en todas direcciones, donde existe una ve-
gelacion vigorosa, y crecen y se multiplican un pro-
dijioso namero de plantas, que lapizan el suelo y dan
fragancia al ambiente, y una multitad infinita de ar-
bustos y arholes, que refrescan y purifican la atmés-
fera, seria, en la estacion estival, muy alagiiefia la
permanencia en esle punto, sino se viese con fre-
cuencia alterado el estado del cielo, con especialidad
en los primeros y ultimes dias de verano, por fuerles
Y repentinas tempestades, que & la vez producen el
rayo y el trueno, granizadas y aguacerosy vientos
impetuosos. En efeclo atraidas las nubes por la
abundancia de vegetales, y la electricidad por la na-
turaleza y elevacion de los montes, no puede menos
de repetirse aquel fenémeno tan imponenle como
grandioso.

Segun el resultado de las observaciones meteo-
rolégicas, que hehecho por muchos aios, y cuyas ta-
blas circunstanciadas y sus resfimenes forman parte de
varias de las memorias, que he remitido 4 la Direc-
cion general de las aguas minerales del Reyno, pue-
de asegurarse que en Trillo desde el ano 1830 {12
de mi direccion) hasta el de 1846 no han dejado de
experimentarse con mas 6 menos frecuencia aquellas
repentinas mutaciones de la almésfera.

Pero esto no ha acentecido en el estio de 1847:
casi todos los dias han sido apacibles despejados y
serenos, dé una temperatura propicia, siendo unica-
mente algo frescos por las madrugadas, caidasde las
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fardes y noches; solo en un corto niimero de ellos y
por muy pocas horas, han corrido los vientos con al-
guna violencia, se ha visto el fulgor de los relampa-
gos y oido el estampido del trueno, las nubes muy po-
cas veces han cubrerto del todo el horizonte.

En el mes de junio subi¢ la columna del termé-
metro & 24°, R. y descendid 10.© siendo la tempe-
ratura media de 17.°: el barémetro marcé 26 pulga-
das y 2 lineas, en su ascenso, y en su descenso 26 pul-
gadas, por consiguiente fueron poco notables las va-
riaciones baromélricas: los vientos, que mas reinaron,
corrieron en las direcciones del norte, nord-oeste y
oeste, siendo estos Gllimos algo fuertes: en algunos
dias se cubrio la atmosfera de nubes, en uno solo
cay6 alguna lluvia y hubo tronada.

En el mesde julio los calores se hicieron sentir
con alguna intensidad, pero eslo aconlecié en muy
pocos diasy en ciertas y determinadas horas: en estas
subié el termdmetro 428.° siendo su mayor descen-
so de 14.7 y la temperatura media de 21.°: el bard-
metro seftalo en su mayor altura 26 pulgadas y 3 lineas,
en su menor 25 y 11: los vientossoplaron con suavi-
dad de las partes de norte, nord-nord-este, nord-este y
nord-oeste. En mny pocos dias se oscurecié el sol, por
la presencia de las nubes, y solo en dos fué hume-
decida Ia tierra por las lluvias. .

El mes de agosto tambien. fue sereno y apacible,
el calor en algunos dias algo fuerte, el tiempo en los
tiltimos muy vario y destemplado, siendo la tempe-
ratura mayor de 27.° la mener de 13.° y la me-
dia de 20.°: las elevaciones baromélricas igua-
les 4 las de julio. Los vienlos corrieron en las direc-
ciones de levante y poniente, inclinandoen lo gene-
ral, al septentriony muy pocas veees al sur; las llu-
vias fueron muy escasas, las tempestades ningunas.

Por ullimo el mes de setiembre fue muy templa-
do y despejados y serenos los mas de losdias; en cua-
trode ellos las Huvias fueron casi continuas, pero no
muy fuertes; el termémelro mareo en su ascenso 20.°
'y 8.9 en su descenso. siendo de 14° la tempera-




(6)
tura media. La eolumna harométrica subid & 26 pies
y 1 linea, y descendio 25 y 405 los vientos soplaron
en las direcciones de norte, nord - este, nord nord-
oeste y oeste; en algunos pocos dias, que fueron hi-
medos, reinaron el sar y el sud-oeste.

A un tiempo tan ignal, 4 una estacion tan benig-
na, en la que las vicisitudes de la atmdsfera apenas
se hicieron sentir, se debid el que en Trillo no pade-
ciesen los habitantes las dolencias que en olros anos,
siendo por lo tanto el eslado de la salud publica muy
lisongero: y el que las personas que acudieron a to-
mar las aguas y los banos, para curar 0 desarraigar
sus largas y pertinaces dolencias, no experimentasen
mas alteraciones, que las producidas por el remedio
mineral, sin verse obligadas & guardar olras precau-
ciones, que las de observar un arreglado régimen
dietético, y la de ponerse & cubierto, mediante un
regular abrigo, de la accion de los vientos frescos y
algo himedos, que corrieron en unos. pocos dias,
y al principiar y terminar muches de ellos.

De aqui sin duda ha tenido origen. el que se ha-
yan nolado, con mas prontitud que en olros aios, los
felices efectos producidos por la administracion de
las aguas minerales; asi que muchos pacientes al
regresar & sus casas se hallaban curados, 6 aliviados
sobre manera: pues aungue estos resultados se repi-
ten en lodas las temporadas, por lo regular no se
obtienen en el acto del uso del remedio mineral, y si
cnando ha pasado mas 6 menos tiempo de haber vuel-
to los enfermos a sus hogares.

IL.

CONGURRENCIA DE ENFERMOS Y DOLENCIAS
QUE PADECIAN. »

La total concurrencia en la temporada de baiios
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de 1847 ha ascendido 4 1258 enfermos, de ellos 652
eran personas mas 6 menos acomodadasé que salian
de la esfera y porte de pobres: 160 pertenecian 4 la
benemérita clase militar: 446 4 la de indigentes: de
aquel nimero 810 enfermos se presentaron por pri-
mera vez & usar el remedio mineral, los 448 restanles
repetian las aguas y los baiios, unos para acabar de
desarraigar sus rebeldes y perlinaces dolencias, y otros
para precaverse de volver a ser acomelidos por las en-
fermedades, que en los anos anteriores les habian
obligade & buscar la salud en el poderoso y eficaz re-
medio, que el Supremo Hacedor ha esparcido con pro-
diga mano en nuestra Peninsula, en esa mullitud de
manantiales, que brotan para bien y felicidad del
hombre.

Las emfermedades tratadas con las aguas mine-
ralesde Trillo, en la temporada que nos ocupa, sere-
ducen & reumatismos, artritis, y reumalismos-artri-
ticos: 4 tumores blancos yarticulares, escrofulas, pa-
ralisis generales, parciales, hemiplegias y paraple-
gias; convulsiones clénieas, enfre eilas epilpsias y
bailes de San Vito: erupciones cuténeas, herpes, erisi-
pelas, diviesos, sarnas, tifas, tilceras y heridas, no
cicalrizadas: neuralgias, hemicraneas, cefaleas y vér-
tigos, oftalmias, toses, dispneas yafonias; cardialgias,
gastrodinias, dispepsias, acedias y sodas: obslruceio-
nes hepaticas y esplénicas: nefralgias, disurias y es-
tangurrias: histerismos, leucorreas, dismenorreas,
amenorreas, y metralgias,

III.

REuMATISMOS, ARTRITIS
Y
REUMATISMOS- ARTRITICOS.

Es constante, y tengo ya demostrado en los esta-
dos generales que he remitido a la Direccion de aguas
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minerales de Espaiia, que cerca de lamitad de los eri
fermos ue, por 18 temporadas consecutivashan venido
& Trillo, padecian reumaltismoso dolores de los miscu-
los, artrilis 6 dolores de las srticulaciones; y reumatis-
mos-artriticos, 6 dalares de los musculos y articulacio-
nes; estosolo basla, es la prueba mas convincenle, pas
ra demostrar los felices resultados, que se oblienen con
la administracien de las aguas y de los banos gene-
les y parciales de Trillo para curar unas dolencias
tan pertinaces y rebeldes, que se bnrlande los mejo-
ves auxilios, yque constituyen 4 los desgraciados que
las padecen en la siluacion mas deplorable, atrave-
sando una vida desdichada, llena de dolores y angus-
tias: pues bien; aquello acontece a pesar de que por
Io regular todas las personas, que sufren estos males,
lejos de encontrar alivio se les aumenlan enorme-
mente durante el uso del remedio mineral, y el ma-
yor nimero de ellas marchan del establecimiento al
parecer empeoradas, y per consiguiente en la mayor
tristeza y desconsuelo, sin ser suficiente a tranquilis
zarlas el asegurarles una y mil veces, que mas 0 me-
nos pronlo cecobraran la salud. Estono lo creen, pero
al poco tiempo con alegria y agradable sorpresa se ven
libres de una situacion tas desgraciaday la tranqui-
lidad de espiritu reemplaza & la inquietud continua
y al inesplicable disgusto, que produce la desoladora
idea de haber perdido para siempre la salud.

En la temporada de 1847 han pasado de 500 el
numero de enfermos acomelidos de los dolores, que
quedan indicados, y es positivo que muches de aque-
llos al concluir de tomar las aguas y los banos consignie-
ron lo que apetecian: Varios hechos sorprendentes
de esta naturaleza podrian referirse, peroen obse-
quio de la brevedad anotaré solo en extracto la si-
guiente historia,— :

Una Seiora, castellana vieja, de 31 afios de edad,
temperamento sanguineo-bilioso, casada. Hacia cinco
anos la molestaba un dolor en larodilla derecha, que
la hacia sufrir enormes padecimientos en las Thuta-
ciones atmosféricas llegando & aumentarse mucho ‘el
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volumen de la articulacion femoro-tibio-rotuliana, %
entorpecerse su movimiento, y & andar por consiguien-
te la enferma con suma dificultad y con muletas:
en un eslado muy deplorable vino 4 los banos, los
que tomd en los de la Reina a chorro y generales, be-
biendo con anterioridad las aguas minerales de la fuen-
te del Director: en los primeros dias se empeoré al
parecer {tanlo la paciente, por la exacerbacion
de los dolores, que con mucha dificultad se la pudo
convencer & que conlinuase usando el remedio mi-
neral, asi lo ejeculd, y al marchar del establecimien-
to el dolor habia desaparecido, la articulacion presen-
taba el volumen natural, movia la Senora sin estorbo
la rodilla, y andaba con facilidad y sin molestia.

LY.

TuMORES BLANCOS.

Iguales venturosos efectos, que en las anleriores
temporadas, se han conseguido en la de 1847 en los
tumores blancos articulares. Es sabido que estos
tumores son muy dificiles de eurar, y que con fre-
cuencia es indispensable praclicar la amputacion del
miembro, para evilar la muerle del paciente: pues
bien; las aguas de Trillo tomadas con método inte-
rior y exleriormenle corrigen y curan eslos males y
evitan laablacion, aun cuando el tumor esté supura-
do y haya principiado la caries de los huesos, con
tal, que, por una parte, tengaelenfermo la debida
paciencia para esperar @ que obren las aguas mine-
rales y la constancia de repetirlas por dos 0 tres tem-
poradas, y por olra, que no haya facullatives impru-
dentes, que no habiendo conseguido con los reme-
dios comunes curar los tumores, en el momento que
los pacientes regresan de los bafios emprenden de
nuevo la curacion. En este caso no solono se logran

los efectos apetecidos, sino que el mal se exacerba, ¥
a
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el miembro se pierde, 4 veces juntamente con la vida.

Demas seria citar casos en comprobacion de cuanto
queda expuesto, porque muchos de ellos estan conteni-
dos en los mulliplicados eserifos, que unos he remi-
tido & la Direccion general, y otros han visto la luz
publica, con especialidad en el articulo 7.° del tomo
1.° de las Observaciones practicas sobre las virtudes
de las aguas minero-medicinales de Trillo, que acabo
de publicar. }

‘Pero no puedo omilir el hacer mencion, aunque
en compendio, de lres historias relativas’ & tumores
blancos, que ocupaban distintas partes del cuerpo, de
los cuales dos presentaban el caracler escivroso y uno
habia producidograndes y extensas supuraciones: son
las siguientes—

Historia Privera.—Una Seiora, natural de Valen-
cia, vecina de Madrid, edad 31 anos, temperamen-
los sanguineo, conslitucion robusta, casada. Habien-
do precedido muchas pasiones de animo deprimen-
tes, principid a sentir doloresen el empeine, que na-
ciendo de la sinfisisdel pabis se estendian lateralmente
4 la rigion hipegéstrica, y por la parteinferior hasla
el intestino reclo. Estos dolores, que se trataron de
combatirinutilmente con todostos medios imaginables,
se.vid por-ultimo que eran produeidos por un tumor,
que paulatinamente se fué desarrollando entre la ve-
jigadelaorina'y la vagina, llegando & adquirir, al
cabo de un afio, el volumen de un huevo de galli-
na, y una dureza de consistencia lapidea. Este tu-
mor hacia que la enferma sufriese enormes padeci-
mientos, que excretase de continuo la orina por el
obstaculo que la vejiga encontraba al dilatarse, que
la menstruacion corriese poco & pocoy que fuese dolo-
rosa, por haberse estrechado el condueto de lavaginaen
términos de no poderse introducir el dedo pequeno.
Esta Senora despuesde apurar infinitos remedios, en
el dilatado espacio de tres afios, perdida la esperan-
za'de poderse curar, vino & las aguas minerales de
-Trillo-a ver si conseguia tan feliz resullado.

Examinada detenidamente esta enferma la indi-
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qué, que creia que el uso del remedio mineral pro-
duciria poco efecto en una dolencia tan pertinaz,

ero que apesar se la administrarian las'aguas y los

anos: lomo estos en los del Rey y marcho del esta-
blecimiento sin experimentar la menor alteracion,
pero llevando el tumor en los mismos términos: vi &
esta Senora en Madrid pasados seis meses, y el tu-
mor habia disminuido mucho: cien dias despues se
presento la enferma en Trillo & repetir las aguas y
los bafios, y el tumor tenia la mitad de sa volamen:
tan lisongero resultado me hizo concebir Ia esperanza
de que la dolencia desapareceria del todo: asi acon-
tecio en efecto: en la tercera temporada de banos
se obiuvo la completa curacion.

Hisroria secunpa.—Una Seiiorita, natural y ve-
cina de Aleala de Henares, edad 22 aios, tempera-
mento sanguineo - linfitico, constitucion delicada,
soltera, bien reglada. Hacia dos aiios se le habia
principiado & formar un tumor en la parle superior
¥ media de la mama izquierda, bastante profundo,
que llegdé & endurecerse y & adquirir el tamaiio de
un huevo depaloma, se ereia causa de este infarto
la presion del corsé, 6 un ligero golpe recibido en
parte tan delicada y sensible.

En vano fue tratada la enfermedad con distintos
Y aun opuestos planes de curacion: sanguijuelas, ca-
taplasmas, emplastos y unturas, emolientes, estimus
lantes, resolutivas y ioduradas, banos tibios, parciales,
musilaginosos, aromaticos, narcéticosy de vapor todo
fué inutil: el infarto glandular, lejos” de disminuir,
crecia y aunque indolente, la presencia de un euerpo
estraiio lan duro hacia sulrir 4 la enferma continuas
incomodidades y en ocasiones dolores vehementes,

En esta siluacion se traté ya, como {illimo re-
curso, de exiraer el tumor, 4 lo que no accedié la
paciente, y estando ya préxima la temporada de
bafios, determiné por si misma venir & Trillo, en com-
padia de un hermano suyo, que se habia curado de
un reumalismo arlritico con las aguas minerales, las
que repetlia por precaucion.
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Sin decir nada a la enferma, al referivme la his-
foria del mal, de mi desconfianza acerca del poco
efeclo que creia obtener del uso del remedio mineral,
provedi & su administracion, bebid las aguas en la
fuente del Director, su maquina algo deteriorada y
su semblante palido y blanquecino adquirieron el
aspecto de la mejor salud: tomo despues los bafos
generales en el Rey, y a chorro sobre la parte afec-
fa: estos avivaron los dolores y produjeron una rubi-
cundez bastante notable en la mama, pero sin au-
menlar lo mas minimo su volumen, nidisminuir na-
da el infarto glandular.

En estos lérminos regreso la Seforita 4 Aleald ad-
vertida por mi de que no usase ningun otro reme-
dio, para observar como obraban las aguas - minera-
les: asi lo egecuto; en la inmediata lemporada se
presento en el establecimiento 4 repetir el remedio
mineral: el infarto ya no existia: habia desaparecido
del todo & los siete mesesde haber tomado los bafios.

Historia terceEra.—Un joven, castellano nuevo,
edad 20 anos, lemperamento nervioso, constitucion
deteriorada, sollero. De resultas de una blennorragia,
suprimida intempestivamente, le salieron dos bubo-
nes; despues de efectuada la resolucion por abun-
danles fricciones mercuriales prineipio a sentir un
dolor vehemente & insufrible en los lomos, que te-
niendo al parecer su asiento en la lercera vérlebra
lumbar, se extendia por la direccion de la espipa,
y por lade los musculos intertransversos, forméndose
al poco tiempo un tumor blanco, de figura circular,
que llegd & adquirir cuatro pulgadasde diametro. Es-
te tumor supuré y se abrié por cinco bocas: la su
puracion era abundante, amarillenta y de mal olor: los
dolores intolerables: de dia en dia se desmejoraba la
maquina y enflaquecia visiblemenle, presentandose

or ultimo una calenturilla lenta, que se exacerba-
a por la tarde y remilia en las madrugadas con su-
dores malutinos.

Cinco facultativos asislieron conseculivamente a
gste desgraciado joven sin lograr impedir los progre-
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sos de tan terrible y pertinaz dolencia, é impues-
to por ultimo de que esta era incurable y de que
no estaba muy lejos de una terminacion fatal, lleno
de desconsuelo se presentd en el eslablecimiento de
Trillo en la situacion mas deplorable.

Despues de referirme el enfermo todos los porme-
nores de un mal, que contaba de duracion masde dos
aiios, y de reconocer & aquel detenidamente, cuan-
do iba & indicarle el peligro en que se hallaba, ‘me-
dijo anticipindose, »yasé que para mi no hay re-
medio, mas por Dios pido a V. me conceda el ba-
narme.» »Estoy resuelto a ello, respondi, pero es in-
dispensable, durante y despues del uso dejtan activa
medicina, guardar toda especie de precauciones y ob-
servar el régimen de vida mas extricto.» »Haré cuan-
to V. me ordene.» Dispuse el plande curaeion, ani-
mado pordistinta idea, de la que habia formadoen las
dos historias anteriores, pues esperaba con mucha
probabilidad, un éxito feliz, y arrebatar del sepulero
a este joven, teniendo presente que el origen de fan
terrible mal hahia sido una afeccion venerea, mal tra-
tada y en la que el paciente habia tomado los reme-
dios sin observar ningun méiodo.

Este enfermo, antécediendo la oportuna prepara-
cion, sugetindose durante el tiempo del uso del re-
medio mineral & un plan terapéufico é higiénico 6~
nico y restaurante, bebio las aguas en la fuente del
Director y se bané en la Princesa, y al marchar, el
movimiento febril y los sudores matutinos casi habian
desaparecide; la maquina estoba bastante repuesta, es
decir, mas nutrida; el semblante, antes Lriste y maci-
lenlo, espresaba laanimacion y la alegria, pero el tu-
mor, si bienes cierlo que arrojaba menos pus, pre-
sentaba no obstanie la misma forma, y ni una sola
de sus dlceras habia cicatrizado.

En la temporada del afo siguiente se presents
esle joven completamente curado, y me manifesté,
lleno de gozo, que habia logrado tan sorprendente y
feliz_ éxito, cuando apenas habian pasado cinco me-
ses de haber regresado 4 sus hogares.
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V.

Escroruras,

Los felices resultados que se han obtenido con el
uso inlerno y externo de las aguas minerales de Tri-
llo en el tratamiento de las escréfulas han hecho, que
no llegando la concurrencia a diez enfermos en los
primeros anos de mi direccion, haya pasado de cien-
to cineuenta en la tiltima temporada. Es sabido que
el virus escorfuloso hace sus estragos en el sistema
linfatico, produciendo infartos glandulares mas 6 me-
nos veluminosos, que bien permaneciendo endureci-
dos, 6 bien supurandese, son muy dificiles de curar.
Tambien lo es que esla perlinaz enfermedad, que
casisiempre es hereditaria ¢ adquirida durante la lac-
faneia, ataca con preferencia, a los ninos mal consti-
tuidos. hijos de padres valetudinarios, que han pade-
cido los virus veuereo, escorbutico 0 escrofuloso; que
han abusado de los placeres del amor; que se han en-
tregado & una vida muelle y descansada; que se han
expuesto al influjode pasiones de animo de primentes
y duraderas; que se han dedicado con inlensidad &
repetidos trabajos intelectuales; que han habitado en
sitios hiimedes, bajos y mal sanos; que han estado por
mucho tiempo bajo la influencia de una almésfera fria
y nebulosa; que han usadoalimentos de mala calidad
aguanosos, poco nutrilivos é indigestos; que han comi-
do en exceso, 6 carecido de loindispensable para ellsos-
tenimiento de la vida, y por tiltimo que han vivido en
grandes poblaciones, donde todo contribuye 4 em-
pobrecer la maquina, y a que el producto de la genera-
cion sea poco vigoroso, debil y de una existencia
precaria.

Igualmente hace a los nifios escrofulosos, y por
consiguiente delicados y enfermizos. 1.° La laclancia
de mujeres mal constituidas, que han padecido do-




(15)

lencias congénilas, 6 adquiridas de mucha duracion,:
que han minado lentamente los tejidos, los‘sistemas®
Y los érganos, de lo que resulta una leche mal ela-
borada, que no contiene los principios nutritivos in-
dispensables y que & veces vaya envuelto en
ella el gérmen de varias enfermedades: 2.° la die-
ta vegelal, 6 animal, grosera y escasa: 5.° la fal-
ta deejercicio; 4.° el desaseo: 5.° el ir desabrigados
y 6.° la respiracion de un aire vieiado por efluvios
miasmalicos 6 por la reunion de muchas personas en
sitios estrechos y poeo ventilados.

Por esla causase observa, que casi todos los des-
graciados seres, que por no tener padres conocidos,
se crian en las casas de maternidad, padecen infartos
glandulares en el mesenterio, en el cuello, en las
axilas y en otras partes del cuerpo, siendo su consti-
tucion débil, cachéectica y notablemente alterada y-
su vida una cadena continuada de males.

Pues tanto estos nifios infelices, como cualesquie-
raolros que padecen eserdfulas, pueden conseguir, con
-el uso de las aguas minerales de Trillo, repelidas por
dos o' tres temporadas, vigorar su maquina, hacer
desaparecer la enfermedad, cambiar su constitucion
y adquirir el aspecto de la mejor salud, haeiéndose
por consiguiente fuertes y robustos una maltitud de
ninds que perecerian en las primeras épocas de su
edad, y si llegaban & ser hombres, lejos de ser Gtiles
serian solo la polilla y carcoma de la sociedad.

Debo advertir por conclusion, que una conlinua-
da experiencia de 18 temporadas me ha demostrado,
que con dos afos del uso de los bafios de Trillo, en
esta rebelde enfermedad, se obtienen efectos mas mar-
cadosy venturosos que con cuatro de losde mar, pro-
duciendo esto ademas el doble beneficio de no tener
que bacer los enfermos tantos dispendios, ni tan lar-
gos viajes. Por esla causa se nola que de ano en afio
crece la concurrencia de ninos escrofulosos y se au-
mentard mucho mas,” luego que se extienda la noticia,
de que en los baiios de Trillo posee la terapéntica un
poderoso remedio para combalir una dolencia tan
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extendida en la sociedad, especialmente én las gran-
des poblaciones.

VI,

Paranisis,

Como los enfermos que padecen paralisis gene-
rales, hemiplegias, paraplegias, y de las extremida-
des siempre y en todas épocas se han presentado en
Trillo en nimero bastante considerable, por el erédi-
to que han adquirido estas aguas minerales para cu-
rar unas dolencias, que con frecuencia se burlan de
los mas poderosos auxilios, diré Gnicamente, que en
efeclo, de la administracion ordenada de tan enérgi-
co remedio e obtienen muy venturosos resullados:
infinitos casos tengo ya cilados, en comprobacion de
esta verdad, en varias de las memorias que he remi-
tido & la Direccion general, y en las que heimpreso,
y asi ahora solo anadiré, que en la anterior lempo-
rada han pasado de dos cientas las personas que pa-
decian estos males: de ellas han logrado la curacion,
6 alivies mas 6 menos marcados, cerca de Ia mitad;
las demas marcharon del establecimiento casi en ‘los
mismos lérminos que vinieron, y una fino al tercer
dia de beber las aguas.

La paralisis que padecia este enfermo era idio-
pitica, esdecir, sostenida por vicio orginico del cen-
tro nervioso: una indigestion le hizo caer en la apo-

legia, lérmino fatal, que mas 6 menos pronto de-
Eia sobrevenir, porque, lo repetiré una y mil ve-
ces, los enfermos que padecen paralisis soste-
nidas por alteraciones del cerebro no consiguen
otro efecto con el uso de las aguas minerales, que
retardar, tal vez, por algun tiempo el que se efectue
la congestion de humores en tan importante viscera:
cogestion que siempre produce uza infausta termi-
nacion.
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Lo contrario acontece en las demas paralisis, y
muy particularmente en las producidas por causas que
alteran el buen ejercio de las funciones disgestivas:
por esto se nota constanlemente, es unaxioma practico,
que todos los enfermos gafos, es decir, que padecen
paralisis de las exiremidades superiores, que sobrevie-
nen en los colicos violentos, que han llegado 4 com-
prometer la exislencia, no solo adquieren la sensibi-
lidad y el movimiento de los miembros tordxicos, sino
que logran arrancar del tubo intestinal la predisposi-
cion de volver & contraer los célicos. jCuantos casos
de esta naturaleza, tan felices como sorprendentes, se
observan todos los anos!

VII.

CoONVULSIONES..

Muy corto ha sido el niimero de los enfermos
afectados de convulsiones clénicas, sin trastorno de las
funciones intelecluales, de bailes de San Vito y de
epilepsias, que han venido 4 lasaguas minerales en la
anlerior lemporada, solo se reducen 4 once con con=
vulsiones, tres con bailes de San Vito, y dos con epi-
lepsias, y esto @ pesardeque en estasdos tiltimas do-
lencias es muy marcado el benéfico influjo de los ba-
fies, pues todos los ninos de ambossexos, que se han
presentado en Trillo, por diez y ocho afos conseculi-
vos, por padecer bailes de San Vito, han logrado cu-
rarse mas 6 menos pronlo, perosiempre posilivamen-
te, y muchos de los que sufrian paroxismos epiléeti-
cos han conseguido retardarlos, que fuesen mas
cortos y de menor intensidad, ¢ hacerlos desaparecer.

Lo mismo se ha observado en la temporada que
nos ocupa, los tres ninos del baile de San Vilo, al de-
jar el establecimiento, estaban casi restablecidos: las
dos personas epilépticas nosufrieron ningun paroxis-
mo durante la administracion del remedio mineral,

3
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pero como el cardcter propio y peculiar de este mal
es acomeler por periodosde mayor 6 menor duracion,
no puede indicarse el resultado final hasta las tempo-
radas inmediatas; por tltimo los once enfermos, aco-
metidos de convulsiones clénicas sin trastorno de las
funciones intelectuales, casi todos regresaromr @ sus
Casas sin conseguir mas que reponer su conslilucion:
en fres de ellos fué tan solamente muy notable el
alivio.

_ Es evidente que la accion curativa de las aguas
minerales de Trillo es mucho menos marcada y cier-
fa en estas convulsiones, que en las epilepsias y bai-
les de San Vilo: muy pocos de los enfermos, que su-

fren estas ultimas dolencias, acuden inuatilmente a
usar el remedio mineral,

VilL

ERUPCIONES CUTANEAS.

En el manantial de la Piscina tiene el estableci-
miento de Carlos I1I un’recurso eficaz y poderoso para
combalir las enfermedades eruplivas infebriles, en
fales términos, que puede asegurarse, que estasaguas
son lan enérgicas para hacer desaparecer, aliviar o
evitar los progresos de aquellas dolencias, como las
primeras y mas acreditadas de Espana: con la espe-
cial particularidad de que las aguas de los manan-
tiales 4 que se acude para curar con su administra-
cion externa las erupciones cutaneas, sobre estar muy
distantes de la Corte, son muy frias de 14.° 4 16.©
R, y stlfido - hidricas, y los de la Piscina, de 21.°
é hidro - sulfatadas, y por consiguiente carecen del
olor fétido, desagradable é incomodo, caracteristico
de aquellas aguas. Ademas el temple bajo de eslas
es en ocasiones una contraindicacion para el buen
uso de los baiios, por que laimpresion incémoda, que
experimenta el paciente al entrar, y durante su per-
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manencia en ellos y la influencia del frio en el érga-
no cutaneo suelen exacerbaryaun repercutir la ernp-
cion; y aunque parece que estos inconvenientes se
evilan elevando la temperatura del agua mineral,
mediante la mezela de olra caliente, solo se logra
desvirtuarla, resultando lo que indiqué en mi me-
moria sobre las aguas minero-medicinales del Molar.
«(Que el enfermo se bafia en agua disipada y altera-
da en sus propiedades fisicas quimicasy medicinales. »
Anadi ademds: »Es un axioma médico-quimico que:
todas las aguas minerales, y mas particularmente las
acidulas y stilfido- hidricas se descomponen por el
influjo atmosférico, pero con mucha mas prontitud
por el calor, de lo que se infiere que en este caso no
se obtendriin eon los banios los debidos efeclos. »

En la anterior temporada, como ha acontecido en
todas Tas demas, se ha acercado a 200 el nimero de
enfermos, que han usado los baios de la Piseina, por
padecer herpes farinaceos, escamosos, costriceos,
hiimedos 6 secos, y ecasi todosaquellos-han logrado los
resultados de costumbre, los mas lisongeros, y que
son consiguientes al uso de unos hanos tan maravillo-
sos: con la diferencia de que en algunos pacientes se
exacerba el mal para despues mejorarse, y otros,
sin experimentar alteracion alguna, se ven aliviados
y aun libres de tan molesta enfermedad.

El niimero de personas afectadas de erisipelas,
diviesos, sarnasy tifias ha sido casi insignificante,
los que padecian las dos primeras erupciones se han
banado en el manantial del Rey; los de las segundas
en el de la Piscina, y todos han regresado a sus casas
con ¢l consuelo de llevar disminuidas sus dolencias.

IX:

ULCERAS ¥ HERIDAS.

En el tratamiento de las tilceras y heridas, que
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no se ha logrado hacerlas cicatrizar por los medios
ordinarios, se adminisiran las aguas de dos dislintas
fuentes: los enfermos las beben enel Rey y despues
toman los bafios generales en el mismo manantial, y
los de chorro 6 riego en la Piscina; por que se ob-
serva constantemente, que la accion topica de eslas
aguas delerge con mas prontitud las tlceras, hace
que se desprendan las carnes fungosas y que adquie-
ran el color natural, corrigen la degeneracion del pus
y el.mal olor que arroja, sienda mas landahle y me-
nos abundaate la supuracion, ¥ per filtime hace que
aparezcan muchos mamelones carnosos, que indican
-una pronta cicalrizacion; perono se ha dado caso, que
esla se efectue en los mismos bafos, sino al cabe de
mas 6 menos liempo, eon tal que no se aplique so-
bre la parte alecta ningun emplasto, ungiiento, ni al-
gun otro remedio, y solo si unas planchuelas de hilas
secas, que se renuevan, segun la humedad 6. cantidad
de pus, cada doce, veinlicualro ¢ cuarenta y ocho
horas, banando la parte con una infusion de sauco,
salvia i1 otra planta aromdtica, hastaque las planchus-
las se caigan por si mismas, secandoen seguida las al-
cerascon un lienzo fino, y aplicando.otras nuevas plan-
chuelas lo mas pronto posible para evilar el contacto
del aire. Con este sencillisimo método logran los en-
fermos que desaparezcan las soluciones de continui-
dad. (5 y o
En la anterior temporada las personas, que han
usado las aguas minerales por padecer ulceras ¢ he-
ridas, solo han conseguilo losefectos que quedan in-
. dicados: todas han marchado con las Glceras y heri-
das abiertas, pero presentando eslas mejor aspecto y
las senales de una pronla cicatrizacion, la que se efec-
tuaria al poco tiempo, en atencion 4 lo observado en
otras temporadas, y segun lo referido por varios en-
fermos, que con dolencias de esta especie vinieron &
Trillo en el ano de 1846, y para asegurar la cura-
cion repitieron el remedio mineral en 1847.
Las tilceras en esta temporada han sido fungosas,
herpéticas, venereas, escrofulosas, sordidas y por lo
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regular indolentes; estaban siluadas en las piernas,
siendo la supuracion abundante y de mal caracter.
Solo dos enfermos padecian heridas: estas habian si-
do hechas por cuerpos contundentes, y bien por ma-
la humoracion, mal tratamiento 6 descuido, no se ha-
bia logrado hacerlas cicatrizar, lo que sin duda con-
seguirian despues los pacientes, mediante & que es-
taban muy aliviados al concluir el uso de las aguas
y de los banos minerales. -

X.

NEURALGIAS FACIALES.

Salo dos casos de neuralgias faciales ha habido
en Trillo en el yerane de 1847; eran dos jovenes
solteros, uno del sexo masculino, de edad de 22 afos
y otro del femenino de 24, ambos hacia bastante
tiempo que padecian tan insufrible mal, por paro-
xismos de mayor 6 menor duracion; estos dos enfer-
mos s¢ empeoraron a los dos dias de beber las aguas
minerales del Rey, presentandose los doiores con mu-
cha intensidad: los que fueron casi conlinuos, pues so-
lu por pequenos inlervalos desaparecieron durante la
administracion de los banos, que tomaron con la ma-
yor desconfianza, y asi, con los dolores muy violentos
y sin esperanzas de curarse, se ausenlaron del esla-
blecimiento: pero las seguridades y prondstico que
les di, en virtud de una continuada experiencia de 18
anos, de que recobrarian la salud, creo posilivamen-
te se habran realizado. Puede considerarse co-
mo un axioma lerapéulico, que estos males, que por
lo regular se burlan del saber y lino practico de los
mas entendidos profesores, mientras mas se exacer-
ban con el uso interno y externo de las aguas mine-
rales, es mas segura la curacion.
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XI.

DoLoRES DE GABEZA.

Tos dolores de cabeza, comprendidos bajo los
nombres de cefaleasy hemicréncas, son @ veces muy
pertinaces y dificiles de curar: por esla causa acu-
den muchos enfermos al establecimiento de Carlos
111 por padecer estos males; pero son distintos loselec-
tos que en ellos producen las agnas minerales, segun
que son simpalicos, es decir provocados por indispo-
siciones crouicas del eslémago, ¢ idiopaticos, que
es cuando dependen, 0 estin sostenidos por altera-
ciones del érgano cefalico, 6 de las membranas que
cubren tan imporfante viscera. Kn el primer caso
producen las aguas minerales en hebida los mas pron-
tos y venturosos efectos; porque ejerciendo este enér-
gico remedio su inmediata accion sobre el estémago,
intestinos y vejiga dela arina, promueven blandas y
continuadas evacuaciones abdominales, y la secre-
cion y excrecion de abundanles orinas, con lo cual se
entonan los érganes gastricos, se arreglan sus fun-
ciones, se corrigen las alteraciones que sufren, y por
consiguiente desaparecen los dolores de cabeza, sos-
tenidos por ellas, con una prontitud sosprendente y
sin experimentarse la menor exacerbacion. Muy al con-
iravio acontece en el segundo caso: las aguas mine-
rales, durante su uso, aumentan los dolores, y los en-
fermos ni consiguen un alivio fan pronto, ni lascura=
ciones son tan seguras: para lograrlas tienen que fo-
mar el remedio mineral por dos 0 tres temporadas:
bien es cierto, que las cefaleas y hemicraneas diopa-
tiens son mas rebeldes, y mas dificiles de combatir,
que las simpdlicas, y que casi siempre, 6 por mu-
cho liempo, se burlan de los auxilios comunes.

Unos 23 enfermos de ambos sexos, comprendi-
dos en las edades de 20 430 anos, se han expuesto a
la accion del remedio mineral en la temporada an-
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terior, padeciendo trece, hemierineas, y diez, cefa-
leas; de ellos once marcharon casi curados; en los
restantes los dolores no se habian mitigado, y aun
algunos los llevaban exacerbados: en estos la dolen-
cia: era idiopitica, en aquellos simpalica.

XL

VERTIGOS.
=

Es sabido tambien, que los vértigos unas veces
son sostenidos por alleraciones de los drganos y de
las funciones digeslivas, y otraspor vicios masé me-
nosconsiderables del centro sensitivo; que los primeros
son mucho menos temibles, de prondstico mas fa-
vorable y se curan con mayor facilidad que los segun-
dos; aunque unos y olros suelen resistirse con frecuen-
cia al mejor plan lerapéutico y tomar el caracter de
cronicos.

Los enfermos que padecen estos tltimos vérti-
gos son los que vienen a Trillo, y con las aguas mi-
nerales se consiguen efeclos prontos y seguros en los
que lienen su asienlo en el sislema gastrico, peroen
los que estin en el cerebralson mas tardios y no tan
favorables los resultados: notindose constaniemens-
te, que los vértigos son mas frecuentes y duraderos
mientras se beben las aguas.

Esto ha acontecido en los seis enfermos que se
han presentado en la temporadaanterior: moviéndese
en todos elloscon abundancia las excreciones de vien-
tre y las.orinas, arreglindose las digestiones, aumen-
tindose el apetilo y recobrando el semblante su color
y animaeion naturales: tres pacienfes tan solono eran
molestados por los vérligos al regresar & sus casas,
los otros Lressufrian esta dolencia casi con Ja misma in-
tensidad, que anles de venir & los banos.
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XTII.

OrTALMIAS,

Las oftalmias crénicas, bien sean del globo del
ojo, de la adnata 6 de los pirpados, por envegecidas
que sean, y por rebeldes que hayan sido a la apli-
cacion de muchos remedies, se curan 6 alivian nola-
belmente con el uso de las-aguas de Trillo, tomadas
en bebida, en labatorios, en banos de riego y
generales, y exponiende las partes afectas @ la cor-
riente del liquido mineral, y esto acontece sew cual
fuere la causa productora de la dolencias asi que se
logran los mas venturosos efectes en las oftalmias
Tinfaticas, escrofulosas, venereasyherpéticas yen las
sostenidas por la irrilacion croniea pasiva de las par-
tes esenciales y accesorias de los-ojos.

A pesar de lan felices resultados no acuden a los
manantiales de Trillo los enfermos que debian, sin
duda alguna por ser-poco conoeilala virtud terapéu-
tica que poseen confra males fan molestos, que a
voees teriminan haciendo perder el precioso sentido
de la vista. '

Pero en la temporada de 1847 ha sido aun mas
escasa que-en las anteriores la concurrencia de en-
fermos de esta naturaleza, pues solo & quince ha
llegado el namero: siete con inflamacion eronica
de la conjuntiva, ‘tres de los pirpados, y cin-
co del globo del ojo, de la admatay de los parpa-
dos: el que ‘menos de estos pacientes snfria el ‘mal
nueve o diez meses: lodos veian con dificultad, no
podian sufrir la influencia dela luz, y en algunosse
notaban ya manchasen la cornea de mayor o menor
exlension,

El agua mineral de la fuente del Director bebida
en ayunas, los labatorios de la misma agua por la
manana, al medio dia y porla noche, cuidando de se-
car bien losojos, y de no exponerlosal influjo del aire
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libre hasta despues de algun tiempo; v el uso da los
banios del Rey generales y de corriente han produci-
do un éxilo lan feliz, que todos los enfermos al re-
gresar a sus hogares, sino estaban completamente cu-
vados, habian conseguido mejorfas de suma consi-
deracion. s

XIV.

Tos, nisPNEA. B

e

No puede decirse lo mismo de ufi enfermo-que

era molestado, hacia mas de un ano, por frecuentes
accesos de una tos fuerte, sostenida por la irritacion
eronica de la laringe, y de la tranquearteria, y de
otro que padecia, por inlérvalos mas ¢ menos prolon-
gados, una dispnea espasmédica, que se exacerbaba
en exfremo en las variaciones atmosféricas, Y que
‘era casl continua en los tiempos secos, muy frios b
muy calientes. Estas dos'personas bebieron Ias aguas
minerales, y tomaron los banos, elevada la tempera-
Hura, al tiempo de la inmersion, 4'26 6 28 grades B,
sin conseguir efééto notable al marehar de Trille,
pues no habian experimentado el menor alivio,  *

(Ol

XV,

AFonias, 4
e

. Unajéven de 22 aiios de edad, de lemperamen-
1o bilioso-nervioso, y una sefiorita de 24; de tempe-
ramento sanguined-nervioso, ambas naturales de Ma.
‘drid, solteras'y bien Fegladas, Habian perdido‘la voz,
Ta primera de resullas dé un 'susto, 1a segunda‘por-fa
impresion de un frio fuerle, recibido al salir de uma
habitacion muy caliente al aire libre:“ €0 vano para
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curarias, ¢ hacer desaparecer laopresion’ que sentian
en el pecho, se aplicaroninfinitosremediosen diversos
planes terapéuticos, y asi, como a nllimo recurso, se
dispuse:que winiesen a las aguas minerales de Trillo,

‘Cony_mucha zozebra, desconfianza, y con las pre.
cauciones imaginables, por el mal estado de la respi-
racion, dispuse el uso de los baios de la Rei-
.na, elevada la temperatura, al entrar en ellos, &
98.°, para evitar la primera impresion: lres veces
fue indispensable interrumpirlos, porque se agitaba
la respiracion hasta el punto de amenazar la sofoca-
cion de -las enfermas: al fin marcharon del es-
tablecimiento en el .estado lastimoso en que vi
nieron, y yo quedé en la lriste persuasion de
que estas desgraciadas jovenes concluirion su exis-
tencia a impulsos de una enfermedad tan pertinaz,
tenida por incurable por los profesores que las asise

tieron, pero felizmente mis ideas.en esle punto.salie-

ron fallidas; la jéven a los cuarenta diss y la seio-
sita a los cincuenta tuvieron el placer inefable de re-
cuperar la voz, y de que desapareciesen las conlinuas
molestias que sufvian en la laringe, traquea y pul-
mones.
En la temporada siguiente (1847) volvieron estas
dos enfermas:a usar las aguas y los baos, y con sor-
resa vi‘que la afonia habia desaparecido y que las
unciones vilales se ejercian con facilidad y sin
molestia.

XVIL.

ENvERMEDADES DE VIENTRE.

En la memoria que escribi en el afo de 183%
sobre las virtudes de las aguas de Trillo, al tratar de
las enfermedades cronicas del viente dije: »Como.
es tan decidida é inmediata la accion que ejercen es-
tas aguas medicinales en los organos destinados a
desempenar las funciones digestivas, y en las de-
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mas visceras del bajo vientre, reanimando su vita-
lidad, y promoviendo en abundancia, pero suave-
mente, las evacuaciones fecales y las de la orina,
de aqui es, que en casi lodas las dolencias, que tie-
nen su asienio en el eslémago é- intestinos, & otras
eéntrefias contenidas em la cavidad abdominal., sk re-
conocen: por causa la- inercia- ¢ falta de- energia de
Jas membranas: mucosa y muscular, la debitidad en
los tejidos y sistemas parenquimatosos, 6 Ia presencia
de aparatos gistricos pasivos é intestinales, se curan
¢ mitigan en gran manera con solo beber las aguas
por un mimero conveniente de dias, y estos felices
efectos se aseguran mas y mas banandose despues,
mediante la identidad de naturaleza, analogia de al-
gunas funciones, y estrecha simpatia que exisle en-
tre las membranas. que cubren ¢ tapizan. los supei fi-
cies internas y externas del cuerpo humano.»

Comprobada larealidad de cuantocontiene'el pare
‘rafo anterior por repetiilas. observaciones [réclicas ha
resultado que sean- muchos los enférmos que con-
“eurren: en. todas las temporadas & las-aguas de Trillo
por padecer afeeciones pertinaces de vientre, pero
-con mas particularidad las del estomago. Lo mismo
ha sucedido en la temporada de 1847, siendo aque-
Mas delencias cariialgias, gastrodinias, dispepsias,
acedias, pirosis, obstrucciones de higado y Lazo:
nefralgias, disurias y estangurrios; en cayos perti-
‘Paces y molestos males se han logrado en general
“los efectos apetecidos. :

XVIL

Campravcias v CAsTRODINIAS.
T

Es cierto que en el afio de 1847, lo mismo que
en los anteriores, se ha observado econstuntemente
en los enfermos que padecen los dolores de es
tomago comprendidos bajo el nombre de cardialgias y
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gastrodinias, que se exacerban enormemente los pa-
‘decimientos durantela adminisiracion inlerna de las
‘aguas minerales, hasta el punlo de ser lastimoso
presenciar una siluacion lan penosa, que parece va
.4 acabar con la existencia, y qite obliga en ocasiones,
una o dos veces, 4 inlerrumpir el uso del remedio
mineral, hasta calmar con olros medios terapeuticos
la violencia de los dolores; pero apesar de esto; en
unos pacientes mas pronto y en olros mas tavde de-
_saparecen al fin, cualesquiera quesean las cansas que
los sostengan, con lal que no se hayan formado vi-
. clos organicos en el estomago, y no exislan (umores
escirrosos, 6 alguna tleera carcinomalosa en tan
“importante viscera, en cuyo caso siempre es fatal la
_ferminacion. :
_ . Diez y ocho enfermos de ambos sexos, once con
cardialgias y sieie con gastrodinias se presenlaron:en
Trilfo & usar las aguas medicinales: en fodos ‘eran
os dolores envegecilos; pues los padecian, por acee-
_30s mas 6 menos frecuenles, por lres, cinco y aun
_siele afos, con falta de apetilo, vomitos, malas diges-
tiones, flatuosidades y abstriccion de vientre; por lo
_que sus maguinasse hallaban bastante enflagquecidas,
1o que unido 4 una cara descarnada; & unos ojos sin
expresion y a un semblante (riste y magcilento demos-
iraba bien 4 primera vista la situacion deplorable en
“que estaban constituidos estos desgraciados.
... Bebieron las aguas los enfermos por dece, quin-
ce 6 veinle dias, sucediendo lo que siempre, el au-
mento de los dolores con mas ¢ menos vieloncia: to-
maron despues un corto niimero de bafos; y si bien
es cierlo que marcharon del establecimiento con los
dolores, estos eran menos intensos, y los pacientes
tenian apelito, hacian-mejores dijestipnes, habian
calmado los vomitos, Tlevaban el vientre libre, el
serablante presentaba mas animacion y un colorido
.casi_natural; y-la-maquina estaba mas nutridaz:
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XVIIL

Diseepsias.

En las dispepsias se obtienen’. los mismos resul-
tados con el uso de las-aguas minerales, que en las
cardialgias y gastrodinias, con la diferencia, que
los enfermos, durante la administracion de lan enére
-gico remedio, finicamente sufren alteraciones poéo
notables; pero sin agravarse sus padecimienlos,

Los sujetos:que han venido a Trillo recientemen«
e para curarse de las dispepsias, las padecian por
mucho tiempo, y sin frato habian tomado maultipli-

-cadas medicivas para combatirlas; por lo que de unas

~malas digestiones: continuadas, debia resultaraina al-

. teracion notable en la sanguificacion, seckecion y
nutricion, y por consiguiente el empobrecimientode
las visceras y la debilidad general de la mdaquina, -

En efecto, estos enfermos, al presentarse .en el
establecimiento, tenian el cuerpo enmagrecide, la
piel poco consistente, rugosa y seca, los pulsos muy
débiles, la cara descolorida, los labios blanquecines,
los ojos Janguidos y tristes, habian perdido el apetito,
hacian las digestiones tarde, con incomodidad ¥ a
veces con dolor, volvian con frecuencia los alimen-
los mezclados con materiales biliosos de color amari-
llo 6 verde, tenian casi de coutinuo inflado el esto-
mago y el vientre, les incomodaha mucho el despren- -

. dimiento de gases, cuando no podian expelerlos, las
_evacuaciones fecales eran lardias y resecas, las. ori-
.-Has escasas. _
De los enfermos que, & causa de padecimientos
gtan graves y conlinuados, bebieron las aguas de la
~uente del Director por veinte ¢ Ireinta dias, toman-
~40 lavalivas del mistno hquido, y haciendo un ejer-
~gieio moderado pordas mananas y caidasde la larde,
-einco lograron reponer su eonstitucion, adquirir el
-Apelilo, regularizar las digestiones y recobrar el as-
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pecto de la mejor salud; en los tres restantes no fué
tan: marcada la mejoria.

XIX.

Aceniss Y Sopas.
——

No he observado que los enfermos, que padecen
habitvalmente acedias y sodas, que son los que
se presentan en Trillo con eslas dolencias, se curen

-en la primera temporada; solo si reponen su consti-
“tucion con el us» del remedio mineral; consiguen ar-
-reglar en algun lanto sus malas digestiones: y adqni-

rir mejor apetito, pero:no hacer desaparecer del to-

- do, ni las acedias, ni las pirosis: muchos se curan
~despues, pero es cuando han pasado dos, Lres 6 cua-
. tre meses, siendo indispensable para ello, no usar,

sin pecesidad urgente, ningun otro-remeilio, obser-
varun buen régimen de vila, no alimentarse de sus-
taneias indigestas, grasientas, ni preparadas cowr con-
dimentos estimulantes y acres, y procurar evitar lag

. causas que produeen el mal, siendo las primeras y
-mas principales el desarreglo en la comida y bebila,

el abuso del vino, agnardiente y licores espirituosos,.

-de los pluceres del amor, de los trabajos intelecfua-
-les y de la influenvia de las pasiones de animo ile-
- primentes y duraderas, las que :Ilr'rgnfnd'o:-pi'fmi{iva-
- mente su accion: sobre el ceniro del sistema nervioso
- ganglionario minan con lentitud los drganos digestis

-wo0s y llegan a alterar las funciones que desempenan,

por esto casi siempre las acedias: y las rescorderas

-gon de larga duracion y muy dificiles de curar,

Siete enfermys haw sido- anicamente los que han

- tomaido las aguas al interior por veinte 6 mas dias,
-y umcorte nigmernde baios: tres de aquellos con

-gceilias, eustro cou sodas, tedos lenian la maquina

bastante enflaquecida, abatidas las fuerzas y el sem.
blante macilento, decado y triste, hacien walas di
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gestiones, carecian de apelilo, y por intervales muy
frecuentes, casi siempre despues de comer, eran
acomelideos por sus respectivos achaques. Estos paciens
tes: al marchar del estoblecimiento habian ganade
mucho, tenian apelito, y digerian mejor pero sus
principales padecimientos no habian disminuido.

XX.

OssTRUCCIONES DE HicADO Y BAZO.

T i

Al tratar de la accion terapéutica de las aguas
minerales de Trillo en los endurecimientos del higado
¥ del bazo, en mi memoria correspondiente 4 la lems
porada de 1852, en uno de sus parrafos, me espresé
del modo signiente.— s Las obsirucciones de estas
‘visceras, no siendo muy .envegecidas, disminuyen y
aun llegan a desaparecer eon la administracion inter-
Ma y externa de las aguas edicinales, con tal que
no haya un exceso de vilalidad en los organos afec-
108, en cuyo caso se exacerba el mal.» Ahora solo
anadiré 4 esle periodo, que despues de una contina-
da experiencia de quince afos se puede considerar
como un axioma medico praclico, que muchos.de los
enfermos que padecen obstrucciones hepiticas, Y €se
plénicas, por envejecidas que sean, consiguen curare
se del Lodo, inicamente no logran tan feliz resultado
cuando en estas visceras se furman supuraciones, en
cuyo caso los pacieutes contraen la consuncion yla
fiebre lenta, y acaban por perder su desgraciada exise
tencia.

Los efectos mas prontos y masmarcados que pro-
ducen las aguas de Trillo en estas afecciones, es pros
mover con energia y en ocasiones de un modo consie
derable, las evacuaciones de orina y vientre: pero sin
debilitar lo mas mmimo ta maquina, presentando
con [recuencia los materiales excretados el color nes
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gro- yek olor fétido insufrible, semejantes en un-to-
de-al de-fa melena. - :
« © Los enfermos a beneficio de eslas excreciones
principians & aliviarse de un modo sorprendente; y
despues reforzailo el plan ‘e ‘curacion con los bafos
generales y los parciales & chorro sobre el higado ¢
bazo, sino logran durante la estancia en el estableci-
miento la curacion completa, y aquellas visceras con-
tindan aun endurecidas, marchan en un estado muy
consolador y muchos de ellos, en las temporadas si-
guientes, vuelven libres de un mal tan pertinaz.

Eu los: enfermos que “han® venido & Trillo en el
ano anterior evan recientes-las obstrucciones del hi-
gado 6 (el bazo; la que mas conlaba siete meses de
duracion® 1bs pacientes no se curadon interin la per-
manencia en el pueblo; pero al dejar esté; estaban
muy repuestos, habia desaparecido el mal aspecto-de
su semblante, y la tinta bilioso-cenicienta que le
eubria; lenian buen apetito y su situacion era muehe
mejoes e Sel?

XXF.

* NEFRALGIAS, DISURIAS Y ESTANGURRIAS.

Dos enfermos con nefralgias, tres con disurias y
#no con estangurria, son los que se han presentado
en Trillo por padecer estas afeceiones: de los organos
secretorios y excrelorios de lxorina, las que nv se ha-
bian podido hacer terminar a pesar de laatministra-
cion de multiplicadas medicinas.

Las nefralgias eran caleulosas y las personas su-
frian” paroxismos poco’ frecuentes; péro violenlos; que
4erminaban por arrojar las orinas con bastantes are-
nas, mas ¢ m-nos gruesas. ;
<+ Antes'de disponer lo conveniente para eluso me-
16dico de las aguas minerales manifesté & los enfer-
mos'que no habia visto, ¢ no habia llegado d-mi no-
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ficia, que el remedio mineral hubiese producido una
curacion radical, y que solo hiabia observado que fa-
cilitaba la expulsion de 1as arenas, que se alejaban los
paroxismos y disminuia en extremo su intensidad,
por 1o cual varias personas, por solo lograr estos re-
sultades, habian frecuentado las termas por muchos
anos

Bajo ‘este’ concepto, Tos dos enfermos indicados
bebieron las aguas de Ta fuente del Director y se ba-
naron en' el manantial del Rey sin experimentar la
menor alteracion, ni sufvir ningun paroxismo, aun-
que liraron por las orinas muchas arenas baslante
finas.

Los tres enfermos acometidos de disuriasy el que
padecia la estangurria sufrieron mucho durante el
uso de las agias minerales, fendmeno (ue siempre
acontece; pues como este remeilio dirige su accion
con prefercncia i los érganos urinarios, produciendo
un estimulo mas 6 menos marcado, y promoviendo
en abundancia las orinas, hace que, efectuindose la
excrecion de eslas en mayor cantulad y con mas fre-
cuencia, experimenten los enfermos mas dolores; pe-
T0 S constanle que 4 la exacerbacion del mal sigue
su disminucion, y aveces lermina felizmente; mas esto
sucede caando ha pasado mayor 6 menor ntimero
de dias, despues de la administracion de las aguas
medicinales,

XXIIL.

ENFERMEDADES DE MUGERES.

»El bello sexo (dije en mi memoria sobre las
virtudes e fas aruos de Trillo, corvespondiente al
ano de 1850) se vé amenazado y sulre, ademas de las
enfermedades fque son comunes al humbre, otras va-
rias que perlenecen esclusivamente al sislema ateri-
no.y 4 sus dependencias. Este sistema centro do las

5
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mas delicadas sensaciones y donde reside la grandio-
sa y admirable pre: rogativa de la fecundidad, es el
foco de males, que por ser tanles y tan frecuentes
acibaran mucha parte de la vida de aquella preciosa
milad del género humano.» Estas dolencias, que se
desarrollan esclusivamente en el liempo que media
desde la pubertad hasta la edad critica 6 lo quees lo
mismo, enando la matriz se halla en actitud de ejer-
cer la importante funcion por la, que se perpelua la
especie, son con frecuencia duraderas, de indole per-
tinaz y dificiles de curar: pues bien; voy por altimo
a tratar del histerismo, de la leucorréa, amenorréa,
dismenorréa y melritis croniea infebril, quesen las que
han obligado 4 las personas que las padecian 4 bus-
car en el verano anlerior, en el pederaso influjo de
las aguas minerales, el alivio y consuelo que no ha-
bian hallado con el uso de los remedios ordinarias.

XXIII

Histerismo..

El histerismo, afeccion puramente nerviosa, po~
co temible, pero muy molesta y dificil de curar radi-
calmente, es el que con mas frecuencia incomada &
la muger, cualquiera que sea su estado, y aunque su
asiento se halla en el witero simula varias enferme-
dades i causa de la estrecha simpatia que esta vis-
cera tiene con todas las partes de la economia ani-
mal; pero con especialidad con el sistema nervioso y
centro sensilivo, y asi se observa que los paroxismos
histéricos estan caracterizados por una variedad tan
infinita y anémala de sintomas, que no hay drgano ni
funcion de la maquina, que & su turno no parezcan
afectados idiopaticamente, cuando es solo por con-
senlimiento.

Pocas, por cierto, han sido las histéricas que han
acudido & Trillo en el ano de 1847: su nimero solo
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ha ascendido 4 cinco; tres solteras y dos casadas, pe-
ro todas ellas en la edad de 20 a 25 anos, de consti-
tucion delicada é irritable, de fibra laxa y floja, de
piel delgada y suave, y con unpredominio muy mar-
cado del sistema nervioso sobre todos los demas de
su organizacion. Estas enfermas, por separado del uso
de las aguas, observaron un métedo higiénico muy
aproposito para el mal que padecian. -

Jovenes todas de fina sociedad, enlregadas 4 una vi-
da poco acliva y regalada, viviendo bajo lasinfluencias
enervadoras de la corte, eraindispensable robustecer
en lo posible la miquina con la respiracion del aire
puro y aromatico de los contornos de Trillo, con un
egercicio moderado y con alimentos sustanciosos, al
par que faciles de digerir: cen lo que, y con beber
lds aguas de la fuente del Director y banarse en el
manantial de la Princesa, consiguieron visibles ven-
tajos en su salud; pero es de creer que no habrin.
logrado verse libres del todo de les paroxismos his-
téricos, por una razon muy ohvia, porque se volvie-
ron 4 exponer, regresando @ Madrid, & la influencia
de las causas de que se habian sustraido por tan
poco tiempo.

XXIV.

LEucoRrRrEA.

Es conslante que el flnjo blanco, que arroja la
muger por las partes genitales, puede ser producido
per infinitas causas, que 1o es del caso enumerar:
que regularmente es debido a la irritacion é inflama-
cion lenfa de la membrana mucosa que viste la par-
te interior de la vagina 6 matriz, 6 4 la falta de ener-
gia vital de dicha membrana: que este flujo unas
veces esld sostenido por el empobrecimiento general
de la conslitucion, como se nota en las mujeres dé-
biles y enfermizas, y otras por un vicio porameate
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local, eomo se ohserva en aquellas que presentan el
aspéclo de la mejor salud; Y por alimo que en to-
das cireunstancias, si Hega & radicarse la leucorreéa,
s un achaque tan molesio y rebelde, que eon fre-
cuencia se' burla del plan terapéutico mejor conibi-
nado; por cuya causa son muchas las enfermas que
concurren 4 las aguas minerales i ver si logran des-
terrar el flujo y recobrar la saluds 14 |
Regularmente el imayor nimero de estas perso-

nas han vivido bajo el influjo de causas debiliantes,
enérgiuas ¥ conlinuadas yoasilos sistémas celular,

mucoso y linfatico, han llegade 4. predominar sobre
* todos los demas, porlo-que la inercin 'y abatimiento
de eslos producen y sostienen la leaeorrea,

Enfermas de esta wpaturaleza son - lag que: consi-

guen con el uso de las aguas minerales en bebida ¥
banos los mas véntarosos resubtados.

~ Ocho mugeres han venido a lus tormias en la lem-
porada anlerior. con leucoréas, siete de eilas, que las
padecian por la influencia de aquellas cousas, repn-
sieron notablemente su maquiva, y-el flujo blaneo
casi. desaparccid: la otra muger no logro este feliz
resultado, porque siendo su lemperame nlasangiineo
Y su constitucion robusta, estaban sosteuidlas las flores
blancas por un exceso de vitalida |, ¢ irritacion acti-
va de la membrana mucesa de Ia vaging y wmalriz,
€n cuyo caso las aguas minero-medicinales e Trilla
por lo regular, lejos de aliviar, exacerban el mal.

XXV.

-

AMENORREA.

_Es evidente, que la supresion de las reglas, casi
siempre causa considerables Lrastornos en la maqrina
de la muger, y aun da origen 4 multiplicados pade-
cimienlos: esla funcion, una de las mas principales
del utero, cuando se allera: no bay érgano que no
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s6 resienta y que & su turno no pueda llegar & en-
fermar. Por esto, en la memoria que publiqué el
ano de 1819 contralos sistemas en medicing dije: » La
efusion periddica de sangre en la muger desde la pu-
bertad Easlu la_edad critica es una funcion caracte-
ristica y necesaria al bello sexo, 4 la cual todas las
demas funciones estan subordinadas: durante este
intervalo de la vida esta efusion es el signo ¢ por me-
jor decir la medida de la salud, y sin ellase altera
el drden de los movimientos vitales, el alma ‘se en.
tristece y el cuerpo se desmejora. La naturaleza que
ha puesto exclusivamente dicha evacuacion ara
afectuar la obra mas admirable y recondita la de la
propagicion de la especie, la suprime en aquella
edad en que la muger no puede llenar tan grandio-
80 fin. Ahsolulamente indispensuble el afl.1jo de hy-
mores en la entrcna destinada a la cuneepeion,
lanto en el aclo de egecularse. eomo despues para
conunuar desenvolviendo Yy nutriendo el produeto de
ella, es del todo indudable que el flujo menstroal no
tiene otro objeto que la fecundidad. Por eslo se oh-
Serva, en el instanle que sale d luz el nuevo ser, diri-+
girse el afinjo de hameres 4 los pechos para contri-
buir a la importante funcion de la lactancia, desapa-
recer la evacuacion periddica, Y no presenlarse hag.
ta tanto que la mujer se halla en disposicion e vol-
ver a coneebir, por manera que si fucse posible ha.
-cgrla pasar sucesivamenle e [:Um_'epci(.iu en concep-
Clon, wuy pocas veces 6 ninguna se verid esta eva-
€Cuaciun, »

Pero es necesario fener presente cuando le au-
sencia del periodo menstrial es eausy de las enfer-
medades, 6 cuando estas debilitando 1odos los legi-
dos y sistemas de Ia miquina producen |a stpresion
del flujo. En el prituer caso es indispensable al mo-
menlo hacer aparecer la evacuacion por todos los
medios comuney, que suministran la higiene y tera-
péulica, y soln si esto no se consigue pueden ser (ti-
les las aguas minerales: en el segundo caso estin es-
tas completamente indicadas, porque en union de
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~un plan dietético restaurante, de un egercicio mode-
rado y de la respiracion del aire puro del campo, ha:
cen aparecer las reglas con mas 6 menos prontitud,
d veces en el mismo establecimiento; pero esto acon-
tece cuando ha adquirido la maquina la robustez in-
dispensable, para que esta evacuacion se ejecule en
utilidad y no en detrimento de la vida.

Aquel resultado han obltenido siete enfermas sol-
teras, que despues de haber padecido enfermedades
graves, quedaron constituidas en unestado valetudina-
rio, y hacia cerca de un aio les habian faltado las
reglas. El presentarse estas, y el recobrar la salud
se debid al uso, por mas de treinta dias, del agua en
bebida de la fuente del Director.

XXVI.

DisMENORREA,

En las dismenorréas es preciso usar las aguas mi-
nerales, especialmente al interior, con mucha pre-
caucion; porque teniendo un influjo marcado sobre
el tlero y sus dependencias, llevan 4 esle érgano la
affuencia de humores, aumentan la energia vital, y
por consiguienie se exacerban los dolores de la ma-
triz, companeros inseparables de las menstrueciones di-
ficiles: peroesto se ha de entender si las dismenorréas
son activas, pues siendo pasivas, es decir cuando son
producidaspor la debilidad de los legidos, 6 membranas
de los drganos sexuales femeninos, las aguas mine-
rales restituyen a estas parles el lono y energia que
habian perdido, y hacen que adquieran su estado
normal, de lo que resnlta que se arreglen las eva-
cunciones sanguineas y que desaparezcan las moles-
tisimas sensaciones, que sufren las mugeres al efec-
tuarse la secrecion y excrecion menstrual.

Dos enfermas constituidas en este tltimo caso han
usado las aguas minerales inlerior y exleriormente,




una de edad de 28 aiios padecia la dismenorréa por
ocho meses, otra que tenia 24 porseis, y ambas cone
siguieron reanimar su semblanie anfes palido y aba-
tido, adquirir el apetito, perdido hacia bastante tiem-
Po, mejorar y entonar su maquina, y que el flujo cor-
to, doloroso y desarreglado, corriese en mas abun-
dancia, sin molestia y en los debidos periodos.

XXVII.

MEeTRALGIA.
P

Pocas han sido las personas que con este mal han
concurrido & Tiillo durante las diez y ocho tempora-
¢as de mi direccion, pues en la que mas ha llegado
¢l niimero i Ires; pero lodas las enfermas han logra-
do efectos venturosos, unas veces exacerbindose los
dolores de-la matriz, durante el uso interno ¥ exter-
no de las aguas minerales Yy olras no experimentan-
do alteracion sensible, ni mas incomodidades que
las que sufrian antes de dirigirse al establecimiento.

Asi que puede asegurarse que en las melralgias
producidas por la irritacion pasiva de las membranas
del iitero, estin muy indicadas las aguas medicina-
les, pues estas las hacen desaparecer, como ha acon-
lecido en la anterior lemporada con una Seiiora na-
tural de Madrid, de edad de 30 afos, de tempera-
mento sanguineo-linfitico y de constitucion deterio-
rada, que & consecuencia de un parto laborioso su-
fria por mas de un ano los padecimientos que ocasio-
na tan molesta y duradera enfermedad.,

Advertiré por allimo que en el dilatado espacio
de 18 anos, he recogido lres casos de metralgias,
acompanadas de flujo blanco y de supresion de las
reglas: las enfermas que las padecian habian perdido
la esperanza de llegar 4 restablecerse y de concebir;
mas curada la dolencia primitiva con el remedio mi-
neral, ceso el flujo blanco, aparecié la menstruacion,
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y consiguieron adquirir la salud y el precioso don de
la fecundidad. (1)

XXVIIL.

CoNcLusION,

Estos son los resultados que se han obtenido corm
las aguas medicinales de Trillo en la temporada del i
ano del 1847, contribuyendo muchod lareposicion de
los enfermos la permanencia e una localidad precio-
sa, donde todo conspira 4 la conservacion de la sa-
lud y i su restablecimiento cuando se ha llegado a
perder, mediante la buena calidad de los alimentos

de las aguas potables, y la mapreciable influencia

e una atmésfera pura, seea y cargada del oxigeno
desprendudo de la multitud de yerhas, matas, arbustos
¥y arboles que viven en sus confornos, y de los aro-
mas que exhalan la infinidad de plantas y flores que
visten el suelo, cuyo mayor niimero pertenecen 4 las
singenesias y labiadas.

Termino pues diciendo: que he exerito esclusiva-
menle esta nolicia, bajo el epigrafe de observacion: ez-
periencia, que son la eterna base, el indestructible
cimiento donde se apoyan y descansan los inmutables
principios de la verdadera medicina.

(1) TLas sguaz medicinales de Trillo producen tambi=n muy hurnos
efcetos en las impotencias acci lentales, sostenidas por la falts do accion &
energia vital en los drganos de la generacion de s muger, y la indife=
rencia A Ins actos vendivosg pero emando estos se desean con ardor ¥
hay uua excitacion excesiva en 2quellos organos, el uso del remedio mi=
ueral € inutil y aun perjodicial,

e B R
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CON' UN. ESTADO GENERAL DE ‘LOS EN’FERMOS, | QUE
HAN CONCURRIDO & KL EN QUINCE, TEMPORADAS CON-
SECUTIVAS; Y DE -LOS EFECTOS 'paqnucimséi:ok EL
REMEDIO MINERAL' ENTAS DOLENCIAS OUE
: PADECAN.

.La villa de Trillo, compuesta de unos 180 yecinos, ;esta
situsdla. en.la Alcarria, 8 10. legnas de Guadalajara, & 8
de Siguenza y & dos de Ciluentes, en la pendiente me-
ridional .y base de un monte algo eleyado, &rido y es-
cabroso .y en la copfluencia, de los xios, Tojo y  Ci-
fuentes. o e T R LR
pol 8b zaivauy 20,0 . cgidieb, & (1 ob. pdagseab . il
-.|Corresponde Trillo A la provincia de Guadalajara,
al partido judicial de Ciluentes, .al, Ohispado.de Siguen-
a8, y dista 20 leguas  de Madrids, - o )8

" El camino, que conduce de la, Corte & Ja villa de
Trillo es la carrelera de Zaragoza, hasta. Torija, donde
se separa y dirije por.otro: arrecife, abierto en el afio de
1800 y ' abandonado. poco despues  hasta 1832, en que
.s_eb corrigieron  los | defectos, 'que le hacian: intransi-
table. -
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o ) 'm?fﬂﬁ%dci}jne's “entre’ ‘estos - dos puntos s’ lefe-
futan' en @618, qie tardan e el vidje de’16” A
20 horas; eéd ,”gafé?as;'"‘(jné' Yo 'haten en’ dos” jormadas,
Turmiéndase al '8 Trillo “en ‘el pueblo ‘de’ Taraceria) y
“a Vuelta efi'tfa ‘ciuddd de Guadalajara. "Estos ‘carrua-
.es salen por periodos determinados de la calle de "Al-
ald, despachq de Don José de Arpa. Los precios delos
"ﬁér‘fibg"“@h" Jas géndolas, varia, segun Iasdiversas loca=
“idades, “de“60I'd 90 reales; ‘el de las galeras 'os de %0
1 50 reales, y B 66 'rs. ‘mas "por arroba de equipa-
(6. Hacen tambien este servicio, a precios convenciona=
“Jes, 'varios ‘coches;’ faetones,” tartanas, igaleras; y calesines
“8 “igualmente” el .ordinario de Trillo''y ‘otres vecinos
5 conducen ‘enfermos en' caballerias. &L
"' En el trinsito ‘hay ‘regulares’ posidas, 'y las ‘pobla-
“ciones .de Alcald; Guadalajara’y Brihuega, estan bien abas-
tecidas; no lo estd tanto Torrejon de Ardoz; son esca-
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o uilipral Laraeenas gicuel g, thrcoeyle oy enlas,
dg, Valdenoches, ,Malacuera % U-'I?.mnozﬁ?'nsh zol. ¢ -‘zm',?}'
, Tr:l]:) esth rodeado de m‘o'n_géé’_'l_dg_ ﬁqéﬁfgr?fi"‘ ‘éi',ﬁg'ifiﬁ,;
los mias de ellos. cubiertos en todas Jas. :;§§§§é=i§p'éﬁlzlldg.l|:
aiio.de ,un continuo verdory Es‘f{:tslurltrmut;lsE Prrﬁu‘n}{’fa.. ]
lles y, cadadas,, que cortan wel lerreng ‘en, dis intas  di-
regeiones; por los principales, de -aquellos rorreqelT
jo.y el Cifuentes, que [)aﬂhq,,&_- Frillo. '!'d ‘ & _

Las cercanias de  este pueblo: f"“h"“.?:"’Pa%ﬂ"".‘ﬁgygs_-‘,.‘: '.
cas , y; presentan. _ﬁ__m.cuges ‘muy lindog v, variados, v "ast !
hay lugares  tan bellos, y apacltl_gleg?__.qqgﬁggg muy, poco
trﬁhaj'q pqdian | convertirse en ofros ;u'_:t§5 yergeles. 1;‘15. -
paseos, mas frecuenlados, sod'ell"pa_gni,glo\!,“gqu‘ Ma%yd.&; el
de las Glorias del Cura, y el de [os Bafios. La ma=
yor alluencia de personas es en_el sitio Ilj;rgl_aitdol]?‘ugertia.&del
Sol, que esti a la entrada del’ pueblo: en ella paran .
todos los carruajes; tambien por la farde' se'Teunen fos

. k! 2 ¥ niit «IG0 o511 L5 89
concurrentes en la fuente de San Juan, que brofa A |

corfa . distancia_de la derecha . del camino “de ,I\!l;z’l.c:h'iii‘;f

— Las, aguas pofables, de. temperatuta de 194 46 gra"’
das,": éoji,.ah.uyld.-lnl__i;iitpné; _uhr[s;i'mu:’ _i:l}i_q_u_igft‘fls ;i,' 5(??5,?:63“
regular_ ealidad:" perienccen 4 las primeras las ‘de 'los
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tes: 4 las sezuadas las fuentes de"'_!:c',l.:'I-%jki"é&lﬁ;..ﬁé;! ';\10.;‘)' |

ro.: y:de los  Muertos, que manan , en el mismo
pucbio. _ o E5k dblie. tarinitia
La fuente de San Juan es '_Iif}\c_:,};'“'ﬁ!it)g]igﬂle_lgl"'!_El_éll es-
tablecimicuto de baiios, por. compra. y cesfon que hicieron
de ella en el ano de 18%% \?érips"sujt}tiig,f_ﬂ’?' la Cor- :
» s ol pJ il LA 1, E 28 |
te; cuya idea la promoyié el llmo. , r'."];l_,,‘,fos_e_.']#a— .
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yano: cuando se cubre de nubes y llueve s por pocs
tiempo: los vienfos rara vez Son impetudsos, pero hay
frecuentes tempestades, con especialidad & fines, de junio
y i principios de julioz en lo demas del afio €8 poco
notable el estado eléetrico de la atmdsfera.

El termomelro, en los™ dias mos cilidos del estio,
pocas veces marta mas. de 28 ' grados, ‘pero constante-
mente por las mafanas temprdno, eaidas de la tarde
y durante la nothe baja mbcho la temperatura, en o=
casiones de 12 & 16 gradost por esta causa todos
Jos concarrentes & 168 banos ‘tienen vecesidad de llevar
vestidos de abrigo, para ‘evitar supresiones de lraspira-
cioti, ‘catdrros 'y otros wiles, ficiles de adquirir'y cuan-
do se usan ropas ligeras. :

" En Trillo hasta ol dia solo ha habido una posada
piblica, que mo ofrece la menor comodidad, pues es
en extremo mala, Otra se  edificé  en el ano anterior,
que ‘debe estar ‘habilitada para’ la’ proxima temporada.

Los baiilstas se hospedan en todas lag casas parti=
culares, siendo el precio de las habitaciones desde 2
hasta 12y mas reales, segun la mayor 6 wenor €o=
modidad, ‘que proporcionan: las casas, aunque  feas
por el exterior, por dentro en general sou buenas, Y
estan bien distribuidas. Las mejores existen en la parte ba-
ja de la poblacion y en ‘elsitio Namado, 1a Vega. Pueden
colocarse ‘en todas ellas, «con la debida separacion, mas
de doscientas Tamilias.

““Por To regular las habitaciones ‘estan -amuebladas
ton mediapia: antes de ahora en todas las casas era la
asistencia ‘bastante ‘mezquina, pero en el dia se pro-
porcionan ¢asi ‘todos los ‘utensilios necesarios, y en muchas
se da un Trato ‘esmerado., :

" "Hlay Tanibien ‘habitaciones de hospederia, correspon=
dientes al Establecimiento, en el pueblo y en el ‘recin-
to «de los bafios & precios de 3, %, 6, 8 y 10rea-
166} ‘edtas Son en el dia 16 'y estan ‘bien amue-
bl'éfdas’. alis HIENE 191

2
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Durante la temporada se halla surtido el pueblo
regularmente; no escasean los alimentos de primera nece-
sidad; las carpes, la caza, y la pesca son de buena
calidad; se consume solo carnero castrado; la caza se re- |
duce & perdices, tordos, palomas campesinas, liebres y |
conejos, la pesca @ anguilas, truchasy barbos; hay abuo-
dancia de gallivas y huevos; no se carece de arroz, gar-
banzos y aceile, mas -estos renglones suelen no ser de
la mejor - calidad. El pan del pueblo es mediano, pero
se vende el exquisito ‘de Brihiiega, el vino, aunquedspero
al gusto, -es muy ‘saludable, el tocino es bueno, la le-
che saperior. -

Hay tres tiendas, dos confiterias y una botilleria
regularmente surtidas; de todes los pueblos circunveci-
nos acuden durante la época de los bahos con arlicu-
los de consnmo.

El ‘establecimiento de bafios dista de la poblacion
poco mas de un cuarto de legua: el camino que con-
duce de «este punto & aquel comienza en el hermoso
puente de un ojo puesto sobre el Tajo, inmediato & él [
se halla -edificada la nueva -casa de hospederia de Carlos '
3.° que se principid en el verano -anterior y quedard
concluida en el inmediato estio. ‘Este camino, que se
dirije Tio arriba por su mérgen izquierda, es de ruedas,
comodo, llano, y apacible en .extremo; los montes, por
cuya base pasa, estin ‘cubiertos de un eterno verdor.
El trinsito de Trillo % los bafios y vice versa se hace
'n coches y tartanas al equitativo precio de un real
pr asiento: las expediciones principian a las .cuatro de
la mafiana 7y ‘continuan ‘todas las horas del dia en que
hay enfermos que conducir: muchos de -estos van en ca-
balerias.

La caiiada 6 valle en que brotan las aguasminerales
es bellisimo y -encantador; su atmosfera seca pura y sa-
lutifera; hay en ¢l hermosas alamedas y paseos deli-
ciosos; abundan las plantas aromdticas; le baia el rio
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Tajo y se hallan varios. edificios capaces. v de solida
construccion: el nombre de estos y lo que distan, del
pueblo, 6 de la nueva casa de Wospederia de Carlos’
3.7 se indica. & continuacion.

Nombre (IB_ ’QS Ed?ﬁ[}’fﬂs. Yaras Casjtell_anas.

Baiios de la Princesas J.yie sin-n inie s 2419
Banos del Reya . diare dils smiive b1 i 1042586
Casa de basios y hospederia de la Reina.. . . Idem,
- Baios del Principe (,Militares y' pobres ). .. - Idem.
Baiiosde la Coadesa. .. v vou o o o. 2693
Banos de la Piscinaw o e oife o diiel e 03222

Hospifals. wilidane sl snbal b sstbitras. of 26T5,

Los edificios de bafios de la Princesa, Rey, Condest
Piscina y Hospital se hicieron en el afio de 1777, el
del. Principe en 1804, el de la casa de bofios y hos-
pederia de la Reina en 1840 y el de la nueva casa
hospederia de Carlos 3.° en 1844, Esta posesion, que aun se
halla por concluir, tendrd corrieptes para la inmediata
temporada un portal muy capaz para’ descanso y como-
didad de los banistas, las piezas para las oficinas de
la direccion y administracion 'y dos habitaciones bajas;
todas las demas estancias de este edificio deben quedar
acabadas 'paru el proximo sefiembre. :

Kl “edificio de la Princesa contiene dos pilas .y dos
habitaciones de descanso; el del Rey seis pilas y dos
mas que se van & hacer: la casa de bados y hospede-
ria de la Reina coatro pilas y -doce habitaciones par:
hospederia, debiendo anadirse dos pilas mas. ¥l edif-
ficio del Principe, dos piezas y dos grandes pilas; el
de la Condesa, una sola pila muy capaz; el de la Jis~
cina dos pilas, el del hospital, un portal con orataio,
dos enfermerias para hombres y mugeres, un despacho
para el Director, dos habitaciones, y una espaciosa coci=
na. Ademas hay en el recinlo del establecimiento una;
casila con dos piezas de hospederia, edificada en 1837z
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Yy un comun de mamposteria hecho en la misma época.

Los ‘'manantiales minero-medicinales de este estableci-
‘niento son los siguientes.

Nombres, o

_—

Faras ecastellanas.

PLVPRifitese U2 W8 pigs. o ot 2421
2 © Fueiite’ del Director, (descu~

' bierta ‘en 1830° y'0s UL 4 2452
3.9 Fuente del DA T = e i 2580
%.° Manantial del Ry o 1o 2592
5.2 De la Ly 7 PR AR IR A B S 2598
0. Odrdeda, [, « o8R0 Liotngi 2696
J15 PREREISOT, 49 "o lariseT 3226

Los manantiales Princesa, Director. Rey, Fuente del
Rey .y Piscina” nacen inmediatos Y como & una vara de
“distancia de 'los respectivos edificios y fuentes, el de Ja
Condesa midna en el centro del pavimento de la pi-
la " que coutiene’, y' el de la Leina 4 20 varas de
“distancia. :

Todos “brotan de abajo 3 arriba y las aguas gon
conducidas d'las pilas por conductos Bien acondiciona—
dos,’ que evitan su contacto con el aire almosférico. Cuan-
do las aguas medicinales no sirven para los bafios co-
rren al Tajo de sud 2 norte; jamas se detienen ni
acumulan en ninguna especie de resecticulo, por lo que
no. pueden alterarse en lo mas minimo sus propiedades
fisicas  y quimicas y por consecuencia sy medici-
nales.

Cada dia en 16 horas (tiles, permaneciendo el ep-
fermo una hora en Ta pieza en que esta la pila, pue-
den tomarse 304 bagios de pago en estos términos: 32
en la Princesa, 128 en el Rey, 96en la Reina, 16 en




—8—

la Condesa y 32 en la Piscina, Tambien pueden bafiar-
se en el Principe desde 32 hasta 192 personas, (gratis)
segun la necesidad lo. exije, entrando en las dos pilas
por una hora de uno 3 seis enfermos militares 6 po-
hres, con la debida separacion de clases y sexos.

Resulta pues que en el establecimiento de Trillo se
pueden baiiac sin interrupcion y 'separadomete, desde
las cuatro de la mofiana hasta las ocho de la tarde,
304 enfeemos de  pago, (6% mas cuando se aiiadan las
cuatro pilas) mudindose el agua en su totalidad.de
hora en hora, y renovindose de: continuo cuando estan
llenas las pilas, pues ni un solo instante deja de correr
en ellas el liguido mineral.

Por una liora, que es el tiempo  senalado & cada
persoa para baparse, se paga cuatro reales, distribuyén-
dose las horas por rigorosa antiguedad, Yy observandose
estrictamente el dérden prescripto en el reglamento, que
para el Gobierno interior del establecimiento ha apro-
bado S. M. Dofa Isabel Il (Q.. D. G.)

Las aguas de los manantiales minero-medicinales de
Trillo son claras, cristalinas,. delgadas y mas ligeras que
el ‘agua destilada; ninguu cuerpecillo & & tomo altera
su ‘trasparencia, solo se nolan una multitud de: globu=
lillos. gaseosos, que se desprenden de ellas y se rompen
en la superficie; no  Liepen olor ni sabor sensibles,
solamente un paladar delicado  perbe en las de la
Princesa, un gusto insipido como: lerreo, en. las _d_el
Rey, fuente del Rey, Reina y Condesa, un gusto lige-
ramente estictico; en las del Direclor, como de_  hierro
y en las de la Piscina, un sabor. algo desagradable yua
leve olor fétido: estas y las del Direclor ennegrecen lus
surlidores de metal, y dejan, en las paredes de los si-
tios por donde corren, en las pilas y en los derrame=
nes, incustraciones salinas de color amarillo; las de la
Princesa de un blanco sucio, (ceniciento) ¥ las de lt_)s
“otros manantiales un color verdoso mas 6 menos subi-~
do. Estas aguas no cuecen las legumbres, ni sirven pa=
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~ra’ la bebida “ordinaria: “su temperatura 6§l et M-
‘muestra la tabla: siguiente. v sl ohnspa

|

Manantiales. — Termometro de "'.Hed_ii,?_r:;__g'_j}.

NOMBRES/ .- | | Gradosi ! '-

50 ) A i ol b oeddinl uhrovad
-_-R_ij!lil T - e R T [ L Mo . S f 2&';00. D209
Rey, Fuente del Rey « .ivoa: . 123,580,000 10k

. GODdESﬂ. om mme s eel eyt Ay e oo fi1 23;00 B L1t |
IR 1 con i ol avisincs -5k B0dszasaeib
Director.” . .°*. iaohien % abssall sh9e80basgs ol

Las aguas de la Princesa son salino-sulfatadas; las del
Rey, fucnte del Rey, Reina y Condesa salino-ferreo-sul-
fatadas; las de la Piscina salino hidro-sulfatadas, y las
del Director salino-ferreo-hidro—sulfatadas,

Las aguss medicinales de Trillo se aplican en bebi-
da, en bados generales, porciales, por inmersion, & chor=
ro 6 riego, abluciones & lavatorios, y enjuages; al-
gunas veces por lavativas. Los electos terapeiiticos, que
producen en la multitud de dolencias, que se han apli-
¢ado por quince temporadas conseculivas, podrin deducirse
del estado general inserlo & continuacion,

Estas aguss estén, contraindicadss en todas las en—
fermedades agudas, en ‘las hidropesias  ascitis, en el
hidrotorax ¢ hidrocefado, en las tisis tuberculosas y por
hemotisis, bien pulmonares, 6 de cualquiera otra entrafia,
en las palpitaciones del corazon Yy aveurismas, en log
canceres de las visceras, Y en las afecciones dependiene
tes de vicios orginicos de las que son absclutamente in«
dispensables (ara el sostenimiento de la vida etc,

El establecimiento termal de Trillo se abre el 1B
de Junio y se cierra & filtimos de Setiembre, época en
que desaparece toda la concurrencia: en él, por la pre=
¢iosa circunslancia de reunirse aguas de diversa naturae
lesa y temperatura, y por poderse mezclr 4 voluntad
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¢l agna mineral con.la del Tajo -en el bafio de'la Condesa,
cuando la necesidad lo exige, se. sanan infimidad . de
dolencias, mediante & que el médico direclor liene mas
vecursos para combalir estas, que los que puede pro-
porcionar una._ sola fuente mineral. A esla:importante
circunstuncia - se. deben las multiplicadas-euraciones, que
se logran en todas las temporadas, y ‘el que progresi=
vamenle crezca de afio en afio la concurrencia, contri-
buyendo ‘tambien 4 la realizacion” de “estos éfectos Jas
considerables ‘r'nnajura‘i. que de continuo’ se ‘ejeentan y‘_la
influencia’ salutifera de una localidad, en que se ren-
men las particularidades - naturales - mas preciosas . € ih-
dispensables para conservar la salud, *y para festablecer=
la cuando se ha llegado & perder. g~ d

§
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Estado Beneval
de los enfermos, que han éoncurrido al establecimiento- de aguas
y banos minero-medicinales de Trillo. en las. guince tempo=
radas comp:enditas desde ‘el aio de 1830 G- 184%: con”
especificacion del wmimero de acomodados. militares y pobres,
de las dolen-igs” gue padecian y ' de los” efectos obtenidos con
la aplicacion interna y externa ' del remedio mineral,
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al establecimiento de aguas y bafios minerales de Trillo
en quince temporadas consecutivas, siendo de ellos, 6161
acomodados 6 que salian de la esfera y porte de pobres,
1321 militares y 33143 indigentes: habiendose curado de
sus perlinaces y envegecidas dolencias 3296, esperimen-
tado alivios de mayor 6 menor consideracion, 4145, mar-
chado sin mejoria 705, y empeorado 222, siendo el éxi-
to dudoso en 2419, por haberse ausectodn este nimero
de banistas sin concluir las historias, y el éxito fatal en 8,
cuatro de los cuales fallecieron al poco ticmpo de llegar g]
pueblo, sin haberseles administrado las aguss medicinales,

Como el mayor namero de los enlermos contenidos
en el estudo concurren & los banos cuando los profe-
sores de su asistencia han apurado inutilmente todos |os
recursos de la medicina; cuando estdn casi persuadidos
de que sus males son incurables, y cuando estos hun gl-
terado notablemente las funciones de la miquina, y
han echado hondas raices, dificiles de desarraigar, es im-
posible, que en los pocos dias; que permanecen en ¢
Establecimiento se curen 6 alivien de unas dolencias
crénicas, y rebeldes, y asi acontece, que bastantes sy-
getos no han experimentado al marchar ningun  alivig
Y aun algunos llevan aumentados sus padecimientos, pe-
ro, muchos de ellos, pasado el tiempo suficiente para
que el remedio mineral produzca los debidos efectos,
congignen los beneficios que con ‘ansia apetecian. Estos
resullados por lo tanto po se recojen en la primera tem-
porada, en que se toman las aguas, sino en las conse-
culivas.

Por esta causa muchos de los enfermos comprendi-
dos, en los aliviados, sin alivio, empeorados y de exito
dudoso, unos suelen presentarse en los afios siguien~
tes, 6 sanados, 6 mejorados potablemente, Yy otros no
vuelven 4 los baiios porque logran la curacion radicsl
le sus males, de lo que se deduce, que el ndmero de
Gsos venturosos debe ser mucho mayor que el espresad,
en este estado general.—Guadalajara 1.° de Junio de
1845, —Mariano  José Gonzalez y Crespo. — Director,
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