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PROGRAMA DE HISTORIA NATURAL
CON PRINCIPIOS DE FISIOLOGIA ¥ HIGIENE

NOCIONES PRELIMINARES

LECCION 1.°

Ciencias naturales.—Su objeto v division.—Acepeiones de la pala-
bra Naturaleze y en cudl de ellas esta tomada en la definicion dellas
eigncias naturales.—Historia Natural.—Diferencias y anologias de és-
ta con las demads ciencias naturales.—Cuerpos fisicos.—Clasificacion
de los cuerpos fisicos.—Cuerpos naturales.—Sn division.—Suhdivi-
sion de los séres orginicos.—Reinos de la Naturaleza.—TFartesen
que se divide la Historia Natural. —Importancia del estudio de esta
tlencia.

LECCION 2.

Diferencias y analogias entre los séres inorginicos y los orgini-
©os segan su origen, forma, estructura, coexistencia de sélidos y li-
fuidos, manera de obrar sobre ellns las fuerzas naturales, composi-
¢ion quimiea, crecimiento y duracion.—Expresiones con que los na-
turalistas Linneo, Fabra y Gmelin han dado 4 conocer estas diferen-
tias y las que existen entre los animales y los vegetales.

MINERALOGTIA

LECCION 3.

Definicidon de la Mineralogia.—Sus divisiones. —Minerales.—F6-
siles. —Paleonfologia.—Caracteres.—Sus clases.—Importancia rela-
tiva de las diversas clases de caracteres.—Utilidad del estudio de la
Mineralogia.

LECSION 4.
Caraeteres fisicos.—Grupos que con ellos se forman.—Caracteres
zaomatricos.—Forma.—Clasificacion de las formas segin Beudant.—

Cristales y partes de que constan.—Cristalizacion y medios de conse-
guirla artificialmente.
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LECCION 5.

Medida de los angulos diedros de los eristales.—Gonidmetros.—
Su divisién.—Goniémetro de Carangeot 6 de aplicacion.—Goniome-
tros de reflexion de Wolaston y modificaciones que en él ha introdmn-
cido Mr. Babinet.—Cristalografia.—Tipes cristalinos.—Sistemas de
cristalizacion —Medios empleados por los naturalistas para distin-
guir las formas que corresponden 4 ¢ada sistema.—Formas primiti-
vas y secundarias.—Metamorfismo de los ecristales.—Causas que le
producen.—Leyes del metamorfismo de los cristales.

LECCION 6.*

[somorfismo.—Ejemplos de Isomorfismo.—Dimorfismo.—Minera-
les dimorfos.—Agrupamiento de los eristialus.—Hemitropias, tolvas,
maclas, dendritas y formas coraloideas. —Formas irrcgulares.—Cau-~
sas principales que las originan. —Destilacion de las aguas.—Geodas,
estalactitas y estalagmitas. :

LECCION 7.

Formas por retraceion.—Ludus [lelmontii.—\rrastre de las aguas,
—Cantos rodados, guijos y arenas.—Formas heterogeneas y causas

gue las producen.—Incrustaciones, moldes, petrificaciones y fosiles 6
Luesos caleinados.

LECCION 8.

Estructura.—Su division.— Estructuras regulares.—Cruceros.—
Estructuras irregulares mas pl-in::ip:Lles.Hl?racturas.—ﬂet‘ra.cci{jn v
como se divide.—indice de refraceion.—Medios empleados para re-
conocer en los minerales la doble refraccign y sus ej es.—Puolicroisme.
y sus causas.—Asterismo. i

LECCION 9.°

Lustre.—Divisién que se hace de los minerales por este caracter.
—Clases de lustre ¥ modo de apreciarlas.—Color y causa fisica de
que depende.—Division de los colores.—Manera de apreciar su diver-
sa intensidad.—Fosforescencia.—Medios que‘se emplean para des-
arrollar la fosforescencia en los minerales.

LECCION 10.

Elasticidad, maleabilidad y ductilidad.—Importancia de estos ca-
racteres.—Dureza de los minerales.—Madios que se emplean para
apreciarla en los minerales.—Escala relativa de dureza segun Mohs.
—Tenacidad. :

LECCION 11.

Densidad.—Peso especifico.—Gravimetro de Nicholson y otros
medios (e se usan para averiguar el peso especifico de los minera-
les.—Dificultades que pueden ocurrir y modo de vencerlas.—Electri-
cidad.—Electroscopos de Hatly y de cafion de pluma —Magnetismo,
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Aguja magnética.—Crasitud y untuosidad.—Apegamiento a la len-
gua.—Frialdad.—Olor y sus clases.—Sabor.—Eflorescencia y deli-
cuescencii.,

LECCION 12.

Caracteres quimicos.—Division de los minerales por su composi-
ci6n.—Analisis.—Sns clases. —Division de los analisis por los meilios
que se emplean para verificarlos.—Ensayos por la via seca.-—Sople-
tes y demas ttiles necesarios.—Fundentes.—Resultados de la accion
del soplete.—Fenomenos que se observan en los ensayos por la via

seca.
LECCION 13.

Analisis por la via himeda.—Disolventes y reactivos,—Utiles que
se necesitan para verificar los ensayos por la via hameda.—Fenome-
nos que se observan en los ensayos por la via himeda.—Idea gene-
ral del andlisis cnantitativo,

Caracteres geoldgicos.—Asociaciéon, yacimiento y localidad de los
minecrales.

LECCION 14.

Grosorocis,—-Nombres mineraldgicos .—-Nomenclatura quimica
aplicada 4 los minerales.—Su division.—Nomeneclatura hablada y
modificaciones que en ella han introducido los mineralogistas.—No-
menclatura escrita.—Equivalentes, signos y formulas qumicas.—
Alteraciones que en ésta han introducido los mineralogistas.—Ejer-
cicios practicos sobre la nomenclatura de los minerales,

LECCION 15.

TaxoNoMiA MINERALGGICA.—~Clasificaciones.--Su objeto y utilidad para
facilitar el estudio de la Mineralogia.—Division de las clasificacio-
nes.—Grapos que se admiten en las clasificaciones mineralogicas,—
Definicion de cada uno de estos grupos.—Exposicion general de las
clasificaciones de los minerales segin Werner, Haily, Beudant y
Doufrenoy.—Clasificacién reformada de Haiy, que es la que adop-
tamos. :

LECCION 16.

DESCRIPTIVA.—Crase 1.2—Acimos rires.—Descripeion y aplica-
ciones de los oxacidos sulfiarico, sulfurose, birico y carbénico y de
ios hidracidos sulfhidrico y elorhidrico.

LECCION 117.

w Rie

Crase 2.2 —MeriLes neTEROPSIDOS.—Exposicion de los caracteres y

aplicaciones de los minerales caliza, aragonito y apatito.
LECCION 18.

Ligera resena de los caracteres y aplicaciones de los minerales
espato-fluor, yeso, baritina, celestina y epsomita —FEjereicios prie-
ticos de clasificacion de los minerales comprendidos en eésta y las
lecciones anteriores.




LECCION 19.
Descripeién y aplicaciones de los minerales corindon, alumbre,
topacio, rubi, nitro 6 salitre, sal comun y borax.
LECCION 20.
APENDICE A LA CLASE 2.2—S8iuice v siicatos.—Explicacion compen-

diada de los caracteres y aplicaciones de los minerales coarzo y
Gpaio.

LECCION 21.
Breve exposicion de los caracteres y aplicaciones de los minerales
jacinto, granate y amianto.
¥ LECCION 22.
Resena de los caracteres y aplicaciones de los minerales talco,
esteatita, serpentina y magnesita.
LECCION 23.
Deseripeion y aplicaciones de los minerales esmeralda, turmali-
na, lazulita, labradorita, feldespato ortosa, albita, petalita, kaolin ¥

micas.—Reconocimiento practico de los minerales comprendidos en
las lecciones 19, 20, 21, 22 y 23.

LECCION 24.
Crase 3.2 —MgeTALEs auTéPsIDOS, —Exposicionde los caracteres y apli-

caciones de los minarales platino, oro y plata nativos, argirosa, ar-
giritrosa, prustita y kerargira.
LECCION 25.

Resumen de los caracteres y aplicaciones de los minerales mer-
cario-nativo, cinabrio, plomo native, galena, cobre nativo, chalcopi-~
rita, malaquita y azurita.

LECCION 26. _

Descripeidn y aplicaciones de los minerales hierro nativo. hierro
magnético, oligisto, limonita, pirita de hierro y casiterita.

LECCION 27.
Resenia de los caracteres y aplicaciones de los minerales calami~

na, blenda, bismuto nativo, pirolusita y estibina.—Ejercicios de cla-
sificion de los minerales incluidos enla elase 3.2

LECCION 28.

Crase 4.2 —CoususTipLes.—Exposicion de los caracteres y aplica-
ciones de los minerales azufre, diamante y grafito.

LECCION 29.
APENDICE A LA CLASE 4.*—SusTaNclas FITOGENAS.—Resumen de los

caracteres y aplicaciones de los minerales napta, asfalto, hulla, suc-
cino y turquesa.
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LECCION 30.

Descripeion y aplicaciones de los minerales hidrogeno, agua, aire
atmosférico y carburo de hidrogeno.—Ejercicios practicos de reco-
nocimiento de los minerales correspondientes & la clase 4.1 y su
apendice.

ZOOLOGIA

e

LECCION 31.

Definicion de la zoologia.—Partes en que se divide.—Diferencias
entre los animales y los vegetales.—Animales.—Su ¢composieion ele-
mental y quimico-organica.—Tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas.
—Funeiones y su elasificacion.

LECCION 32.

FUNCIONES DE NUTRICION. —Absorcion y exhalacion.—Pruebas de su
existencia.—Su division.—Fuerzas fisicasque contribuyen a estas fun-
ciones.— Organos en que se verifican,—Sustancias absorbidas y ex-
haladas.

LECCION 33.

Digestion.—Alimenfos y su clasificacion,—Régimen alimenticio
de los animales.—Aparato digestivo.—Actos de la digestion y orga-
nos en que tienen lngar.—Sistema dentario.—Foérmulas denfarias
del hombre y de los animales.—Ejercicios practicos sobre el hombre
clastico.

LECCION 3%

Cirenlacion.—Sangre y sus partes constitgyentes.——{&paljgto cir-
culatorio.—Manera de verificarse la circulacion.—Respiracion.—su
objeto.—Aparato respiratorio.—Actos de que consta esta funcion.—
sanguificacion,—Mecanismo de esta funcion.

LECCION 35.

Calor animal y sus causas.—Clasificacion de los animales por la
temperatura de su sangre.—Efeetos que produce el exceso de frio 6
de calor en el organismo de los animales.—Secreciones y st clasifica-
cion.—Glandulas y foliculos,—Divisién de las glandulas.—Asimila-
cion y descomposicion organicas.—Modo de verificarse estas funcio-
nes.—Ejercicios practicos en el hombre clastico sobre los érganos de
la nutricion.

LECCION 36.

FUNCIONES DE RELACION.—3istema nervioso y sus partes.—Sensibili-
dad.—sentidos.—Sentido del tacto.—Su division.—Estructura de la
piel.—Sensaciones que nos da A conocer este sentido.

LECCION 37.
Sentido del olfato.—Organos en que reside.—Olfacion.—Sentido
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del gusto.—Partes del orgunismo Gue corresponde.—Clasificacion
de los cnerpos con relacion a este sentido.—Sabores —Sentidos del
oido.—Aparaty anditivo y sus partes.—Mecanismo de la aundieion.
LECCION 38.
Sentido de la vista'—Aparato aptico.—Ovrganos protectores v mo-
tores.—Mecanismo de la vision.—Visién doble y defeectos que suele
presentar el aparato dptico.—Instintos de los animales.—Inteligen-

éla ¥ sus manifestaciones.—Angulo facial,
LECCION 89.

i\"Ioti]i:jad.—l_')rg:-mas que la verifiean y su clasificacion.—Influen-
cia del sistema nervioso.—Esqueleto ¥ su division.—Huesos que le
ful‘man.—-—'Al'Liculzu’.ione.\:.+-Lignnmntos.—‘.\l:;lsculos y su clasificacion,

LECCION 40,

Actifndes de los anim;1Ies.—Ltwnmotil]iIir}ad'.—\-’uz.-—Aparato Vo-
cal.—Produceion de los sonidos.—Sueno. ensuefio ¥ sonambulismo.
—Ripida ojeada sobre las funciones de reproduceion.—Ejercicios
practicos en el hombre clistico acerca de los Grganos de relacion.

LECCION 41.

TaxoNowis zoordeica.—Bases de la elasificacion.—Sus diversos gru-
pos.—Definicion de cada nno de ellos.—Sivonivia,—Nombres de los
animales.—Caracteres zoologicos y su divisio n.—ZoooRraris.—lrases,
—Descripeiones latas.

LECCION 42,

Fundamentos de la clasificacion zoolégica de Linneo v exposicion
de ésta.—Clasificacion zooldgica de Cn vier.—Tipos en que divide el
reino animal.—Clases en que subdivide cada uno de los tipos.—Orde-
nes en (e divide la clase de los mamiferos,

LECCION 43,

TIPO 1 °—VERTEBRADOS,—Curasg 1.2—M AMiFEROS.--Orden 1,.9—Bi-
manos.—Caracteres de sn unica especie.—Estacion bipeda.—Alimen-
tacion de la especie humana.—Sus razas principales.—Razones en
(Ine nos apoyamos para considerar las razas procedentes de nna sola
especie, }

LECCION 44,

Division en familias citando algunas especies notables de los Gr-

denes 2.2 Cuadrumanos y 8.9 Carniceros.

LECCION 45.

Subordenes, familias y espeeies dignas de mencion de:los érdenes
4.% Roedores, 5.° Desdentados y 6.9 Marsupiales,

LECCION 46,

Resena de las familias, géneros y especies mas importantes del
orden 7.° Paguidermos.—Aparato digestivo de los animales del or-

e e
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den 8.“—Rumiantes.—Rumiacion.—Division de los rumiantes en
subdrdenes y familias indicando los géneros Y especies que reportan
mas utilidad al hombre.

2 LECCION 47.

Orden 9.°.—Cetdceos.—Familias y especies notables de este gru
po de animales.—Breve idea sobre la pesca de la ballena.—Fjercicios
practicos de clasificacion de los mamiferos.

LECCION 48.

Crase 2.* —Aves.—Sus caracteres generales.—Division en ordenes,
—Orden 1.°—Rapaces ¢ aves de rapina.—Sus familias ¥ especies mas
importantes.

LECCION 49.

Exposicion de las familias y especies notables de los érdenes 2.9
Pijaros, 3.2 Trepadoras y 4.° Gallinas.

LECCION 50,

Resena de las familias y especies mis interesantes de los 6rdenes
5.% Zanendas 6 aves de ribera y 6.° Palmipedas.—Ejercicios practicos
de clasificacion sobre las aves.

LECCION 51.

Crase 3.2 —RepriLes.—Sus caracteres generales y divisién en orde-
nes.—Familias y especies mas dignas de citarse de los drdenes 1.0
Quelonios y 2.9 Saurics.

LECCION 52.

Resumen de las familias y especies més importantes de los orde-
nes 3.9 Ofidios y 4.° Batracios.—Ejercicios practicos de clasificacion
de los reptiles. :

: LECCION 53.

Crase 4.*—Peces.—Sus caracteres generales y divisién en arde-
nes.—Orden 1.° Acantopterigios.—Familias y especies. mas notables
de este orden,

LECCION 54.

Division en familias citando las especies mas inferesantes de los
érdenes 2.° Malacopterigios abdominales, 3 © Malacopterigios subran-
quiales y 4.% Malacopterigios apodos.

LECCION &5. .

Breve resefia de las familias y especies mais dignas de mencion de
los 6rdenes 5.° Lofobranquios, 6.2 Plectonatos, 7.9 Esturmn_es. 8.Y Se-
lacios y 9.9 Ciclostomos.—Ejercicios practicos de clasificacién de los
peces. ;

LECCION 58.

TIPO 2. —MOLUSCOS.—Caracteres generales.—Su divisicn en cla-
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ses.—Ordenes y géneros principales de las clases 1.* Cefalopodos, 2.
Pterépodos y 3.2 Gasterdopodos.
LECCION 57. |
Exposicion breve de los 6rdenes, familias y géneros de. la clase
4.2 Acéfalos.—Orvdenes y géneros de las clases 5.2 Braquiopodos y 6.%
Cirrépodos, —Ejercicios practicos de clasificacion de los moluscos.
LECCION 58, i
TIPO 3.—ARTICULADOS.—Caracteres generales y division en cla-
ses.—Clase 1.8 —Insectos.—Sus caracteres generales.—Metamorfosis
de los insectos.—Division en drdenes.—Breve idea de los subordenes
y familias citando algunas especies del orden 1.2 Coleopteros.
LECCION 59.

Explicacion compendiada de las familias y especies dignas de
mencion de los ordenes 2.° Ortopteros, 3.2 Neardopteros, 4.° Himenop-
teros y 5.° Lepiddpteros. ;
LECCION 60. '

Resumen de las familiasly especies notables de los érdenes 6.9 He-
mipteros, 7.° Ripipteros, 8.2 Dipteros, 9.* Chupadores, 10 Parasi-
tos, 11 Tisanuros y 12 Miriapodos.—&jercicios practicos de clasifica-
cion de los insectos.

LECCION 61.

Caracteres generales, érdenes y familias dando a conocer algu-
nas especies de las clases 2.2 Arienidos, 3.2 Crustaceos y 4. Anélidos.
—Ljercicios practicos de clasificacion.

LECCION 62.

TIPO 4.°—Z00FITOS.—Caracteres generales y division en clases.
—Ordenes y géneros mas importantes de las clases 1:* Equinoder-
mios, 2.2 Entozoarios y 3.2 Acalefos.

LECCIOX 63.

Ordenes y géneros mas dignos de mencion de las clases 4.* Pélipos

y 5.% Infusorios.—Breves nociones de Geografia zoologica. |

BOTANICA

LECCION 64.

Definicion de la Botanica.—Partes en que se divide.—Vegetales.
—OrGANOGRAFIA VEGETAL.—Composicion elemental y gquimico-organi-
ca de las plantas.—Tejidos, 6rganos y aparatos de los vegetales.—
Clasificacion de los érganos por las funciones que desempenan.—Di-
vision de las plantas por su organizacion,
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LECCION 65.
Orqanos de la wulricidn.—Raiz y partes de que consta.—Nombres

I que se dan & las raices por su forma, direceion y duracion.—Tallos y
... modificaciones que presentan en las plantas Acotiledones, Monocoti-

1+]
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ledones y Dicotiledones.—Estructura interior de los tallos.
LECCiON 66. '
Ramas y ramnos.—Hibérnaculos y sus-clases.—Yemas, turiones,
bulbos y bulbillos.—Hojas y sus partes.—Prefoliacion.
LECCION 67.

‘Division de las hojas.—Neryiacion y sus divisiones.—Nombres que
reciben las hojas por su posicion sobre el vegetal y por las modifica-
ciones de su base, dpice, margen y paginas.— Hojas carnosas y nom-

| bres que se les da por su forma.—Hojas compuestas.—Denominacio-
' nes que reciben por el grado de su composicion.—-Sueno de las

plantas.
LECCION 68.

Organos aceesorias de la nulricidn.—Ampollas, garfios, ch upado-
res, pelos y sus nombres, aguijones, espinas, zarcillos, filodios, esti-
pulas y ligulas. :

LECCION 69.

. Organos de la reproduccidn,—Su division.—Flor en general.—Sus
diversas partes.—Nombres que reciben las flores por su composicion,
sexo y forma.—Preflorescencia y sus clases.—Florescencia.—Reld y
calendario de Flora.—Inflorescencia.—Nomenclatura de sus diversas
especies.

LECCION 10.

Perigonio y su division,—Caliz.—Caracteres deducidos de su di-
vision, nimero de sus partes, adherencia y duracion.

LECCION 71.

Corola.—Division de las corolas por su composicién y forma.—
Nombres que se dan & las monopétalas y en particular a las.de las
plantas sinantéreas por sus modificaciones.—Denominacion de las co-

rolas polipétalas, segan las variaciones que presentan.

LECCION 72.

Estambres y sus partes.—Caracteres tomados de la insercion, ni-
mero, proporeion, adhereneia, longitud y direccién.—Dehiscencia de
las anteras. —Estructura del polen. \

LECCION 173.
Pistilo y sus partes.—Ovario y nombres que recibe por sus modi-

ficaciones.—Estilo y consideraciones que sobre él se hacen.—Estig-
ma y sus modificaciones.
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LECCION 74.

Fruto y sus partes.—Pericarpio.—Partes de que consta.—Dehis-

cencia de-los fritos.—Clasificacion de los frutos segun Richard.—

vulo y semilla. —Estructura y denominacion de sus organos compo-
nentes,—Organos accesorios de la reprodueeion,

LECCION 75.

Fis10LoGis VEGETAL.— K unciones de autricion.—Breve idea de la ab-
sorcion, exhalacion, circulacién, respiracion, asimilacion y creel-
miento de las plantas.

LECCION 76.

FONCIONES DE REPRODUCCION DE LOS VEGETALES.—Réapida ojeada sobre -

la fecundacion, madurez, diseminacion y germinacion de las semi-
lias.—Multiplicacion de los vegetales sin fecundacion.

LECCION 77.

_ Taxowomis vorinica.—Su estado actual.—Método dicotomo y venta-
jas de su aplicacion al estudio de la IHistoria Natural —Sistema
sexual de Linneo.—Ejercicios practicos de clasificacion de los vege-
tales.

LECCION 78,

Clasificaciones metodicas de Jassien y de De Candulle.—Idea ge-
neral de las familias de las plantas ranuncnlaceas, papaveraceas y
erueiferas.

LECCION 79.
Nociones sobre las familias de las violarieas, cariofileas, ma.l_vs‘t-
ceas, auranciiceas, ampelideas y geraniaceas,—Ejercicios practicos
de clasificacion por el sistema de Linneo,

LECCION 80.

Estudio de las leguminosas, rosiceas, umbeliferas compuestas,
solaniceas, labiadas, amentaceas y coniferas.

LECCION 81,

Explicacidn compendiosa de las irideas, lilidceas, palmeras, cipe-
riceas y gramineas.—Ejercicios practicos de clasificacion por el sis-
tema de Linneo,

LECCION 82.

Ligera resefia de las familias de los helechos, musgos liquines,
hongos v algas.—Principios generales de Geografia botanica.

I —
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GEOLOGIA

LECCION 83.

Definicion de la Geologin.—Su division.—Forma y densidad de la
tierra.—Calor central.—Terremotos.—Levantamientos y hundimien-
tos.—Voleanes.—Su clasificacion. —Crateres.—Erupeiones y produc-
tos voleanieos.

LECCION 84,

[nfluencia de los agentes exteriores en la superficie de la Ticrra.-—
Accion de la atmosfera y de los vientos.—Efectos de las agnas.—Di-
solucion de las rocas.—Formacion de las estalactitas y estalagmitas.
—Lurtes d aludes. —-Vrantlsq neros.—Pozos artesianos y absorbentes.
—Peso delasaguas. - Torrentes.—Cataratas,—Mareas.—Deltas.—De-
positos sedimentarios.—Restos organicos.—Islas madreporicas.

" LECCION 85.

Consecuencias del enfriamiento del globo.—Origen de las aguas
termales.—Intima conexion de los fendmenos voleanicos con la for-
macion y modificacion de las rocas.—Rocas, formaciones y ferrenos.
—Clasificacion general de las rocas segin .Brongniart —Descripcion
de las rocas sencillas mas interesantes por sus inmediatas aplicacio-
nes.—Ejercicios practicos de clasificacion de las rocas sencillas. .

LECCION 88.

Breve idea sobre la nomenclatura de las rocas compuestas.—Es-
tudio de las rocas compuestas cuya utilidad sea mas directamente
conocida.—Ejercicios practicos de clasificacion de las rocas com-
puestas. '

LECCION 87.

Clasificacion de los terrenos segin Mr, de la Béche.—Caracteres
generales que distinguen & los terrenos igneos y 4 los de sedimento.

LECCION 88.

Utilidad de la Pilpontnlama, 0 sea conommlento de los fosiles en
la determinacion de la edad relativa de los terrenos i que perte-
necen,

:

LECCION 89.

Breve idea sobre la formacion del globo y sobre el diluvio.—Te-
riodos de la ereaeion.—Teorias vuleanista v pluténica.—Teoria mo-
derna que explica les diferentes periodos por que ha pasado el siste-
ma solar y principalmente la Tierra.
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HIGIENE

—

LECCION 90.

Definicion de la Higiene.—Su divisién.—Ciencias auxiliares de la
Higiene.—Importancia de la Higiene.—Diferencias individuales.—
Causas generales. =

LECCION 91.
Causas que originan las diferencias individuales.—Edades.—Su

division y caracteres.—Sexos,—Sus diferencias.—Caracteres que pro-
ducen en el individuo.

R —

LECCION 92.

Temperamentos.—Sus clases.—Caracteres que los distinguen.— |
Idiosincrasias.—Sus clases.—Herencia. —Su influencia en el organis- |
mo,—labitos.—Sus clases.—Abuso.—Exceso.—Habitos morbificos.

LECCION 93.

Constifucion orginica.—Sus clases.—Caracteres que las diferen-
cian.—Inminencia morbosa segin el temperamento, idiosincrasia,
edad, sexo, herencia, habito y Constitucién del individuo.

LECCION 94.

Causas generales que modifican al individuo.—Grupos que con
ellas se forman.—Circunjuse.—Aire atmosferico.—Sus diversas ma-
neras de obrar sobre el individuo.—Adecidn fisica del aire atmosfe-
rico.—FElectricidad y sus efectos.—Luz.—Accion general de la Tuz
sobre el organismo.—Modo de actuar sobre el aparato de la vision,

LECCION 95.

Calérico y su influencia sobre el organismo de la especie huma-
na.—Efectos del aire caliente y fric —Humedad ¥ su aceion segnn la
temperatura del aire.—d ceion mecinica de la atmdsfera. —Manera de
obrar segin las var iaciones de la atmésfera.—Vientos,

LECCION 96.

Accidn quimica del aire almosférico.—\ire puro y mezelado con
ofras sustancias.—Propiedades dzl ozono.—Periodicidad de la atmds- |
fera.

—

LECCION 97.

De las aguas.—Efectos de las agnas de lluvia, del mar, dulees, sa-
linas, corrientes y estancadas.—Del terreno.—Influencia sobre el
organismo por su naturaleza, conformacion, aridez 6 vegstacion,
permeabilidad y temperatura.



)
LECCION 93.

De las localidades,—Sus condiciones higiénicas dependientes de la
‘exposicién, cireunstancias metereclogicas, naturaleza del suelo, lati-
‘tud, altura sobre el nivel del mar y vegetacion,

LECCION 99.

. De los climas.—Su definicion.—Clasificacién de los climas.—In-

" fluencia de los climas calidos, frios y templados.—Climas continenta-

' les y maritimos.—Aclimatacion.—Reglas para conseguir la aclima-
llf tacion en los paises eadlidos y frios.—Aclimatacion en las localidades.

1 :

-1 LECCION 100.

i

lfabitaciones.—Condiciones que deben tener para ser higiénicas.

| —Eleccion del sitio.—Exposicion.—Materiales de construceion.—Im-

_ | portancia de los pisos.—Distribucion de los pisos en habitaciones.—

_ I Capacidad de éstas segun el clima.—Letrinas y jardines.—Influencia

‘de los animales y plantas en la higiene de los edificios.—Calefaccion
y alumbrado.

LECCION 101.

Aplicata.—Vestidos.—Materias que constituyen los fejidos.—Sun
| division.—Importancia diversa de las mas prineipales.—Color de los
vestidos.—Formas de los vestidos.—Critica de algunas prendas de
vestir antihigiénicas.—Cosmeéticos y juicio que de ellos hacemos.

LECCION 102.

2 Ingesta.—-Alimentos.—Clasificacion de los alimentos por su ori-
- | gen, su composicion y su importancia respecto a la conservacion del
| organismo.—Alimentos de origen vegetal, —Frutos.—Su clasificacion.
. | —Frutos feculentos.—Fabricacién del pan y condiciones que debe lle-
nar para que el pan sea higiénico,—Frutos oleosos, azucarados y
acidulos.—Legumbres y hortalizas.

LECCION 103.

: Alimentos de origen animal.—Su division.—Efectos que produce
su uso en el organismo.—Modificaciones naturales de lcs alimentos
de origen animal.—Transformaciones artificiales.—Condimentacién,
—Digestibilidad de los alimentos.—Poder nutritivo de los alimentos.
—Influencia de la cantidad de los alimentos.—Alimentacion normal,
insuficiente y excesiva.

LECCION 104.

Cualidad de los alimentos.—Condiciones de la alimentacion se-
gun laedad, sexo, temperamento, idiosincrasia, constitueion, habito,
clima y profesion del individno.—Condimentos.—Sus diversas clases.
—Influencia de los condimentos sobre el organismo.—Casos en qu

| deben usarse los condimentos. ;
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LECCION 105.

Bebidas.—Su clasificacién.—Agua.—Condiciones que debe tener
para ser potable.—Agua de diversos origenes y sus condiciones hi-
gienicas. —Influencia de la cantidad y temperatura del agua introdu-
cida en el tubo digestivo, segiin las diferencias individuales.

LECCION 106
Bebidas alcolidlicas.—Vino. —Sidra.—Ceryeza y aguardiente.—
Efectos saludables o perjudiciales de las bebidas alcoholicas segun
la composicion, cantidad, clima y diferencias individuales.
LECCION 107.
Bebidas aromiticas.—Su origen y preparacion.—Café, té y cho-
colate. —Efectos que producen estas bebidas.
LECCION 108.

Fzrerela.—Exereciones generales y locales.—Excrecion sudorifica,
epidérmica, nasal, intestinal y nrinaria,.—Banos y lociones.—Precan-
ciones que deben guardarse antes y después de todo bano.—Clasifi-
cacion de los banos respecto i la temperatura del agua.—Efectos que
producen sobre el organismo.

LECCION 109,

Percepta.—Higiene de los sentidos.—Encéfalo.—Su influencia en
el desarrollo de las facultades tuteleetuales.—Influjo de las cansas
morales sobre las demas funciones.

LECCION 110,

(iesta.—Movimiento.—Su influencia sobre el organismo.~-Diversos
modos de ejercitar el organismo y sus efectos.—Descanso,—Sueno,—
Sus eondiciones higiénicas.

FIN.
















