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PROLOGO.

Bl hombre sano, experimenta sensaciones procedéntes
del mundo exterior donde habita, mediante la interven-

cion de sus sentidos constitnidos por aparatos orginicos

propios de la vida de relacién, siendo estas sensaciones tan-
to mds claras y perceptibles, cuanto mejores son las dispo-
siciones de su organismo y mds perfecta su salud ¢ estado
fisioldgico, aparte de los requisitos y demds circunstancias
que deben concurrir en todo fendémeno vital humano pro-
vocado por causas ffsicas externas; resultando asf, las no-
ciones que adquirimos acerca de los seres que nos rodean
y de las cuales nos utilizamos en el curso de nuestra efi-
mera existencia.

De aqui, pues, el deber ineludible de todo hombre que
se estime, por cuidar y conservar el buen estado de su sa-
lud, haciéndose digno de sus semejantes y de Dios que le
doté de una organizacién exquisita, asociada 4 inestimables
dones fisicos, intelectuales y morales, tan sibiamente coor-
dinados como lo son y estin siempre todos los atributos
donde se siente encarnado el prodigioso é infinito poder
de la Divinidad. Y en efecto, si el hombre aplicara sus
aptitudes y energfas, en consonancia con las leyes de su or-
ganizacién y las generales que rigen al universo, es indu-
dable, que la vida le serfa mds grata 4 la vez que la con-
dicidn de su estado, tanto individual '(':611"10 colectivo, le ser
e
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ria mds lisonjero y soportable, llenando asf en este mundo
los fines para que fué destinado entre los demds seres de la
Creacion.

En este concepto debemos todos & porffa procurar por
el estado fisioldgico de nuestros sentidos, para aprovechar-
nos de las nociones 1itiles que nos suministran, y como le-
gitima consecuencia para distinguir el bien del mal.

El hombre sano, con el progreso de la edad, obedecien-
do al incontrastable pederio de ineludibles leyes, 4 las que
no puede sustraerse, decae notoriamente en sus energias vi-
tales, debilitindose todo su organismo y embotindose 4 la
vez sus sentidos, especialmente desde que se inicia la vejez
hasta el ocaso de su existencia, se ve precisado & buscar me-
dios auxiliares, que corrijan ¢ subsanen en cuanto puedan
las faltas de sus sentidos, en particular, las deficiencias que
atanen al sentido de la vista. Con tal objeto, y antes de co-
menzar nuestra tarea, nos permitiremos algunas reflexiones
en obsequio 4 los presbiopes ¢ presbitas (sugetos de vista
cansada por la edad) para quienes principalmente se escribe
el presente trabajo.

Causa tristeza el tenerlo que confesar, pero es lo cierto,
que las verdades cientificas son poco respetadas por los ig-
norantes de buena y mala fé, asi como por los vividores de
oficio, quienes con bdrbaras agresiones las atacan incesante-
mente por los dmbitos del mundo, tanto en populosas ciu-
dades como en pequeias aldeas, evitando que resplandezcan
y prosperen como debieran, dando épimos frutos 4 la hu-
manidad, en cambio de los grandes males que con la prdcti-
ca de sus funestos errores la proporcionan, adquiriendo car-
ta de naturaleza en las numerosas muchedumbres, prueba
concluyente de que la poblacion proba y erudita, estd en

considerable baja de la ignorante vividora, tanto que sin
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temor 4 exageraciones, nos atrevemos 4 expresarla por la
relacidn de 1 & 1.000, asi entre las clases desheredadas, co-
mo entre las que se tienen por cultas, no causiandonos estra-
fieza en tan anémalo estado social que el hombre discreto
y con aptitades para practicar el bien, cansado de sufrir
humanas contrariedades, remueva sus opiniones y trasfor-
méndose en vividor de oficio se agrupe al bando de la ma-
yorfa, Por eso presenciamos, tratdndose de enfermedades,
que 4 lo mejor se nos exhibe un flamante Doctor anuneidn-
dose ridicula y extravagantemente en esta 6 parecida forma:
Doctor Cdspita, especialista en toda clase de males y parti-
cularmente en enfermedades infecciosas de actualidad; ¢
bien con sumo descoco y osadia, Doctor Indico, especia-
lista de incurables padecimientos, cura la ceguera y demas
enfermedades de la vista inclusa la catarata; sin necesidad
de operar ni molestar al paciente, por un medio sencillo y
secreto originario del Asia, heredado de un médico drabe;
todo lo cual equivale 4 decir, Doctor X, especialista vi-
vidor 4 costa de crédulos indiseretos, tontos de capirote,
brotos de nacimiento...., ete.; mis alld se infiltra un necio
aplicando misteriosa y reservadamente procedimientos em-
pirico-salvajes, i enfermedades que entretienen ¢ las agra-
van hasta el extremo de ocasionar la muerte. Todo lo dicho
y mucho mds ocurre; los milagreros, saludadores, curande-
Yos...., ete., por otro lado con sus bdrbaras intrusiones, in-
giriéndose en las costumbres de los pueblos y depravando
el sentido comiin, 4 la manera que los micro-organismos in-
fecciosos se ingieren en los seres vivientes para enfermarlos
y aun destruirlos.

Del mismo modo observamos en las demds agrupaciones
sociales, que 4 la sombra de las grandes verdades en que
descansan las instituciones, se cometen impunemente los
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mds groseros errores, que explotan & su libre albedrio los
vividores de oficio, sin que baste 4 desterrar ni aun siquie-
ra disminuir tanta plaga, la predicacién sincera del mdrtir
consagrado 4 difundir la luz de la verdad entre las gentes
soeces ¢ indiseretas.

Esto, no obstante, 4 pesar de tanto desbarajuste, cim-
plenos manifestar que afortunadamente hay también en to-
das las clases sociales, cindadanos honrados, dignisimos ¢
ilustrados merecedores de todo homenaje y respetos por sus
virtudes civicas y notable ejemplaridad.

En virtud, pues, 4 las precedentes consideraciones, no
vacilaremos en proponer & nuestros lectores para que lo
hagan ‘extensivo 4 los demds, la suma conveniencia de edn-

~carse € Instruirse dmpliamente, inico medio de mejorar vy
regenerarse la humanidad, pero entretanto esto se logra,
que dudo siserd tarde ¢ nunca, me permitiré senalar el
procedimiento que ed mi coneepto debe seguir todo intere-
sado ante el estado actual de cosas, siempre que tenga ne-
cesidad de utilizar servicios profesionales. Al efecto, si d
quien se designa para encomendar los asuntos 6 servicios
es bien conocido por su ilustracién especial y probidad en-
tre las gentes sensatas y honradas, nada hay que hacer mds
que entregarse con entera confianza; pero de no suceder asi,
quiero deeir, de no conocer sus talentos y virtudes, puede
juzgdrsele aproximadamente tanto por los veraces anfece-
dentes de personas iddneas, alusivos 4 su competencia, como
por el juicio obtenido del exdmen de los actos comunes de
su vida, en que todos por estar familiarizados con ellos, te-
nemos sobrada suficiencia para juzgarlos y en su virtud por
comparacion, para admitirlos por su regularidad, 6 recha-
zarlos por susiinconveniencias, deduciéndose al estar en es-
te tiltimo caso, que quien no demuestra inteligencia para
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resolver lo ficil, no puede inspirar confianza para resolver
lo diffeil.

Después de las anteriores consideraciones y otras que
omitimos por no ser mds prolijos, réstanos decir 4 los
lectores, que el objeto principal de nuestro trabajo, es di-
fundir y ensefiar 4 los presbiopes ¢ presbitas (sugetos de
| vista cansada ¢ debilitada por la edad) & corregir por sf
' solos los defectos de su visidn, que son los disturbios vi-
snales que mds abundan, en atencién & que todos con la

sucesién de los afios, tenemos que padecerlos, 4 cuyo fin in-

sertamos una tabla indicadora que expresa con arreglo d
v las diferentes edades de los interesados, el nimero de las
gafas 6 lentes tanto de la escala moderna como de la an-
tigua, que necesita usar cada cual para corregir debida-
mente las alteraciones de la vista que son propias al esta-
do de presbicia.

Finalmente diremos 4 los presbiopes: que de no co-
rregirse la visién con las gafas ¢ lentes que d dicho fin se
determinan en la tabla indicadora, es senal cierta de que
existe alguna complicacion que dificulta la correccién vi-
sual; en cuyo caso, tienen necesidad para conseguirlo, de

e

consultar con médico especialista ilustrado, quien revisan-
' do el estado de las facultades visuales, podrd disponer con B
verdadero conocimiento de causa el correctivo apropiado.




- Los defectos fisicos ¢ alteraciones visuales que padecen
los individuos llamados presbitas ¢ presbiopes, son tan
antiguos como la misma humanidad, y si bien es cierto
que desde sus primeros tiempos los que se hallaban en este
caso procuraron remediar sus molestias por diferentes pro-
cedimientos, tambien lo es que no consiguieron lograr su
objeto, en virtud 4 que los medios empiricos de que se va-
lian, no estaban en relacién con las eausas que sostenfan
¥y siguen sosteniendo los desérdenes de su imperfecta vi-
sién. En verdad, no podfa menos de suceder asf, toda vez
que desconocian las leyes que rigen 4 la visién del ojo
humano y fidndose inconscientemente en falsas hipétesis
sugeridas pcr los delirios filoséficos de sus tiempos, se en-
tregaban para curar sus males 4 las mds extravagantes y
ridiculas supercherfas. Asf vemos las erréneas teorfas que
se inventaban, basadas en la firme creencia de que los
ojos enviaban luz para iluminar y ser vistos los objetos,
como sucedia 4 los estoicos con su soplo visual, 4 los pita--
yoricos con su fuego invisible, 4 Euclides, Ptolomeo..., et-
cétera, con sus conos luminosos, é igunalmente 4 los ue
sostenfan y propagaban como Empedocles, que los rayos
luminosos salian & la vez del ojo y del ohjeto, resultando
la visidn del choque de unos con otros. Posteriormente, &
medida que los problemas referentes 4 la visién del ojo
humano se fueron resolviendo, removiéronse y perfeccio-
naron también los medios correctores, relegando al olvido
los quiméricos remedios que brotaron de sus fantdsticas
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filosofias, contribuyendo con la perseverancia de sus estu-
dios y sabias investigaciones esclarecidos hombres de cien-
cia, como Camper, Newlon, Purkinge, Muller, Sanson,
Laurence, Giraud-Tellon, Vallé, Donders Helmholtz y otros
hasta nuestros dias no menos dignos de admiracidn y gra-
titud por sus trabajos de dptica fisioldgica.

En nuestra Espafa, los estudios oftalmoldgicos recibie-
ron impulso como en las demds naciones europeas d fines
del pasado siglo, y 4 pesar de la poca ¢ ninguna protec-
cién que el Gobierno viene dispensando 4 la especialidad,
se encuentra i bastante altura, gracias 4 la iniciativa in-
dividual de laboriosos ¢é ilustrados oftalmdélogos disemina-
dos por la Peninsula y posesiones de Ultramar, como el
insigne Doctor Cervera, el malogrado Delgado Jugo, Ca-
rreras Aragd y otros.

Esto no obstante, la oculistica como todas las ramas
del saber humano progresa lentamente, en razén 4 la cons-
tante y desigual lucha que noblemente sostiene el progre-
so con las ruindades de la ignorancia. Asi es, que 4 cada
instante presenciamos ataques groseros & las mds precia-
das verdades cientfficas, por egoistas vividores ¢ atrevi-
dos ignorantes, que con sutilezas ¢ ridiculas inventivas,
inculean al pueblo lamentables absurdos, los cuales propa-
gan entre las muchedumbres, para vilmente explotarlas 4
la vez que sumergirlas en el espantoso caos de la ignoran-
cia en que desgraciadamente se apoya y sostiene nuestro
ruinoso edificio social. El pueblo es el interesado, 4 quien
corresponde sacudir esa plaga de falsos redentores que le
arruina y envilece, tarea que no le seria difieil, s1 cada
cual por su cuenta propia se cuidara de cultivar el pre-
cioso don de su inteligencia, hasta el extremo de poder
distinguir las simulaciones picarescas de sus semejantes y
penefrar en las verdaderas causas que sostienen nuestro
malestar general, d fin de removerlas por otras mds justas
y equitativas en que descansen las sociedades humanas del
porvenir. De tal manera, sin necesidad de asonadas tur-
bulentas, ni luchas fratricidas, se afianzaria el equilibrio
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social bajo la incontrastable fuerza de naturales evolucio-
nes subsiguientes al superior grado de cultura y educacién
de los pueblos. Mas desgraciadamente hoy no puede suce-
der asi, en atencién al atraso de las masas, que con las
pricticas de sus necedades y horribles decepeiones, pagan
por doquiera el tributo de su embrutecimiento & los mu-
chos c.\plntadm es que bajo diferentes conceptos y enga-
flosas apariencias después de servirse de ellas, las olvidan
y maltratan, sin cuidarse luego de la educacién que necesi-
tan y dehlel.‘m pmporcmnd]lda para vivir en guardia con-
tra los ataques de tanta hipocresia.

¢Pero dénde vamos & parar? Basta de digresiones sociold-
gicas y volviendo sobre nuestro Gb}'eto diremos, que la
marcha y evolucién del progreso; viene luchando con las
mismas contrariedades que se oponen al libre desarrollo
de las verdades y realidad de la ciencia, hasta conseguir
encarnarse en las costumbres de los pud;lm.

Tlustrar 4 cuantos sufran los defectos que se apuntan en
el presente trabajo, es el objeto tinico y exclusivo que me
propongo, y si lograr puedo que los preshiopes aprendan
a remediar los desordenes de su visiin, al propio tiempo
que 4 inqguirir para conocer y clasificar a sus semejantes,
me consideraré sobradamente satisfecho.



NOCIONES PRELIMINARES.

DE LA LUZ Y DIEL SENTIDO DE LA VISTA.

La luz es un movimiento vibratorio de la materia, exci-
tador del sentido de la vista, trasmisible de un cuerpo i
otro por las oscilaciones de un medio llamado efer que ocu-
pa el espacio, y este sentido de la vida de relacién, nos co-
munica con el mundo exterior, dindonos 4 conocer los ob-
jetos que nos rodean con sus peculiares atributos; como su
magnitud, sus formas, sus colores, sus posiciones y su esta-
do de reposo ¢ movimiento.

La luz es tanto mds intensa, cuanto mds largas son las
oscilaciones luminosas, y tanto mids aguda, euanto mds ré-
pidas son en aucedexse es decir, que la intensidad y tono
de la luz estdn en razén directa de la longitud de las osci-
laciones luminosas y de la rapidez en SllUBdl?.le.

Lia luz sabemos que se irradia en todos sentidos, propa-
gindose en linea recta; cambiando sélo de direccidn, cuan-
do penetra oblicnamente en medios didfanos de diferente
densidad, recorriendo generalmente por el espesor de todos
ellos con la velocidad de unas 76.000 leguas por segundo,
exactamente como acontece en el vacio, entendiéndose por
medio para nosotros, 4 todo cuerpo trasparente.

Entre los cuerpos }3011(161“1])18:: que nos rodean, los hay
didfanos permeables 4 la luz 6 que la dejan pasar por su
masa, y los hay llamados opacos que son impermeables 4 la
luz 6 que la interceptan. Entre los primeros se llaman tras-
parentes 4 los que nos permiten distinguir con claridad 4
través de su espesor la forma, color, volumen...., etc., de los
cuerpos, y se llaman traslucientes, 4 los que dando también




paso 4 la luz no permiten que distingamos con claridad
los objetos que hay detrds, con todos sus detalles.

La luz propagindose en linea recta y actuando sobre la
superficie de los cuerpos opacos bien pulimentados, se in-
tercepta reflejindose con regularidad, formando dngulos de
incidencia y de reflexién iguales. El dngulo de incidencia
se determina por la direccién del rayo luminoso incidente,
y la perpendicular levantada 4 la superficie en el punto de
contacto, que se llama normal, y dngulo de reflexién es el
formado por la misma perpcnthcuhl 6 normal y la direc-
cién del rayo reflejado. De lo dicho se deduce, que cuando
el rayo luminoso incidente se confunde con la normal
también se confundira el reflejado.

Cuando la superficie de los cuerpos no estd bien puli-
mentada, la luz se refleja también con regularidad, pero sus
asperezas é inclinaciones hacen que la luz se disperse, dando
4 este fendmeno impropiamente el nombre de reflexion
irregular. Esta luz difusa es la que nos hace ver los objetos.

En los cuerpos didfanos llamados también cuerpos ¢
medios refringentes, la luz al penetrar oblicuamente en su
interior sufre desviaciones, aproximdndose ¢separdndose de
la normal (siendo convergente ¢ divergente) segin que el
rayo luminoso incidente proceda de un medio con menor
6 mayor densidad que el cuerpo donde penetra, y 4 estos
cambios de direceién que la luz experimenta, esd lo que se
Hama refraceién de la luz; entendiéndose por dngulo de re-
fracein, el formado por la normal y la nueva direccion
del rayo incidente refractado, ¢ sea emergente.

A la relacién que hay entre los senos del dngulo de in-
cidencia y de refraccidn, se llama indice de refraccion; con
el que significamos la fuerza ¢ poder refringente que tiene
eada medio para desviar los rayos luminosos de su primi-
tiva direccién, cayo poder generalmente estd en razdn di-
recta de su densidad.

A la unidad de refraccién ¢ de fuerza refringente elegida
convencionalmente para numerar los cristales de anteojos
de la escala moderna, se llama wna didptria 0 un dioptrico,
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y representa el poder de la lente convergente que tiene un
metro de distancia focal. El ndmero de las gafas 6 lentes
indica su total poder refringente, 6 lo que es lo mismo, el
nimero de unidades de refraccién 6 de didptrias que re-
presenta, obteniéndose de esta manera dos series métricas
de cristales, una positiva y otra negativa, cuyos términos
principales son los nimeros enteros del 1 al 20, habiéndo-
se intercalado ademds para atender 4 las necesidades de la
prictica, nimeros fraccionarios entre los seis primeros, co-
mo por ejemplo: 0,25.... 0,50.... 0,75.... 1,25.... 1,50....
eteétera, ete. La serie positiva, formada de cristales conver-
gentes, y la negativa de cristales divergentes, sirven para
aumentar ¢ disminuir el poder refringente del ojo, siendo
el mimero 20 el cristal mds fuerte de la esecala moderna,
que puede ocurrir en las necesidades de la prdctica.

La desviacién que sufre la luz al penetrar por medios de
diferente densidad, estd subordinada no tan sélo al poder
refringente de éstos, si que también 4 la forma de las su-
pertficies y 4 la inclinacién del rayo incidente sobre la su-
perficie incindida. En efecto, sabemos que euando el rayo
luminoso incidente cae perpendicularmente sobre la super-
ficie del medio que atraviesa, no experimenta desviacién
alguna, mientras que si penetra oblicuamente, se aproxima
6 separa de la normal (es convergente ¢ divergente) segiin
que el medio penetrado sea mds ¢ menos denso, y respecto
d la forma saperficial de los medios nos consta, que cuando
las superficies limitantes de éstos son paralelas, la direccién
del rayo luminoso 4 su salida serd también paralela 4 la de
entrada; asi como cuando la forma del medio es angulosa
6 prismdtica, el rayo luminoso aproximdndose 4 la normal
d su entrada y separdndose 4 su salida, seguird una direc-
cién enteramente distinta de la primitiva, y asimismo sa-
bemos; que siendo curvas las superficies de los medios, los
rayos luminosos refractados concurren todos 4 cierta dis-
tancia en un punto que se llama foco, siempre que sus caras
estén convenientemente dispuestas, en cuyo caso se llaman
lenles, las cuales es de imprescindible necesidad para formar
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foco real que tengan alguna superficie convexa (convergen-
te), y que los objetos estén colocados 4 mayor distancia que
la foeal; 6 bien de superficies concavas (divergentes), pero
en este tltimo caso, forman sus focos llamados virtuales en
el punto donde se reunirfan los rayos divergentes prolon-
gados.

Cuando las superficies de los medios no son paralelas,
la luz blanca, como la del sol, al pasar por su masa & espe-
sor, se descompone en siete colores demgualmeute refran-
rrlbles siéndolo mds el violeta y menos el rojo, cuya des-
composicién da lugar entre otros fenémenos luminosos al
que aparece penodlcamente en el cielo bajo la forma de
un arco caprichoso gue todos conocemos con el nombre
de arco iris. Esta de%ﬂomposicidn de la luz se obtiene fi-
cilmente con los prmma&, y es muy notable.

El aparato orgdnico del sentido de la vista, estd repre-
sentado por los ojos, y éstos por el globn ocular propio

cada uno, y como complemento, por érganos accesorios si-
tuados all ededor que le pmteg’en y mueven, facilitando as
el funcionalismo de la vision; como las cejas, las pesta-
fias, los pdrpados, las glindulas, los museulos, los liga-
mentos... ete.

En el hombre sano y en estado de vigilia, (estar des-
pierto) la funcién visual esti subordinada d la vez 4 dos
factores esenciales, luz y ojos, sin eaya simultdnea concu-
rrencia es imposible la visién, por mds que en todos los
tiempos haya habido y haya sugetos débiles, maliciosos 6
necios, que propalen lo contrario.

Los globoes oculares son dos, uno correspondiente d ca-
da ojo, situados respectivamente en la cavidad huesosa que
se llama drbita: son de forma esferoidal, y estin envueltos
por una membrana fibrosa denominada cérnea trasparente,
(cristal del ojo) en su cara anterior y cérnea opaca, (es-
clerdtica) en su parte posterior; ambas cdrneas tienen la
forma de un segmento esférico de diferente radio, ajustin-
dose el segmento menor correspondiente 4 la cérnea fras-
parente, sobre el segmento mayor propio de la cdrnea




opaca, 4 la manera que se engasta el cristal de un reloj sobre
el borde de la armadura de su esfera, resultando de esta
unién la linea casi circular que limita y separa el campo
de las dos cGrneas. Inmediatamente debajo de la cérnea
opaca y pegada d su cara interna, hay otra membrana lla-
mada coroides, que se extiende hasta la circunferencia limi-
tante de ambas cérneas, replegdndose sin adherirse 4 la
cornea trasparente en sentido trasverso-vertical por la parte
anterior del ojo, formando asf un diafragma de color vario,
que se llama iris, el cual estd perforado en su centro por
una abertura circular susceptible de aumentarse y dismi-
nuirse llamada pupila, ofreciendo ademds la coroides otro
repliegue situado detrdas del iris, que se llama cuerpo
ciliar, (miisculo de Briicke). Finalmente, hay una tercera
membrana unida 4 la cara interna de la coroides denomi-
nada retina, trasparente y eminentemente sensible, forma-
da por la espansion del nervio Gptico, cuya membrana es
la parte esencial del globo del ojo, sobre la cual, vienen i
pintarse las imdgenes de los objetos exteriores que se miran.

Los medios contenidos en el ojo por sus membranas en-
volventes, son: el humor acuoso por delante, el cuerpo vi-
treo por detrds y el eristalino que los separa, en medio; el
cual es una lente en situacidén transverso vertical, sélida,
trasparente, biconvexa mds por su cara posterior y de ma-
yor curvatura en el centro que en sus bordes; contenida
en una cdpsula especial llamada crisfaloides 6 cipsula del
eristalino, adherida por todo su contorno al repliegue de
la coroides situado detrds del iris denominado cuerpo ciliar.

De la disposicién trasverso-vertical tanto del iris como
del cristalino, resulta que el espacio interior del ojo, que-
da dividido en tres porciones que son, nombrindolas de
delante 4 atrds, las dos primeras, eamara anterior y cdma-
ra posterior del ojo, las cuales se comunican entre sf por
la abertura pupilar del iris que las separa, conteniendo
ambas el humor llamado acuoso de la misma densidad y
refringencia: la. tercera poreion ocupada por un humor
mds denso y refringente que el acuoso designado con el
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nombre de humor vitreo, el cual envuelto por una mem-
brana especial (Tiyaloides) constitnye el llamado cuerpo vi-
treo, mide las — partes del globo ocular, y se extiende
desde la cara posterior del cristalino hasta el fondo del ojo.

Resumiendo vemos; que el globo ocular, estd formado,
contando de fuera para adentro, de tres membranas envol-
ventes: la primera 6 sea la cubierta exterior conocida con
el nombre de cérnea trasparente por delante, (cristal del
0jo) eérnea opaca por detris, (esclerdtica) es fibrosa y resis-
tente: la segunda llamada coroides con sus dos repliegues 6
tabiques traverso-verticales, (iris y cuerpo ciliar) es visculo
pigmentaria, y la tercera denominada retina, que se continiia
por detrds con el nervio dptico, es nerviosa y trasparente.
Los medios refringentes contenidos en el ojo son; el hu-
mor acuoso de las dos cdmaras anterior y posterior comu-
nicdndose por la pupila, el cristalino y el cuerpo vitreo.

Al conjunto de los medios refringentes del ojo, ¢ sean
cérnea trasparente, humor acuoso, cristalino y cuerpo vi-
treo, se llama aparafo didptrico del ojo, por su especial
disposicién para realizar acciones fisicas, cuyo aparato es-
td representado por una lente compuesta biconvexa limi-
tada anteriormente por la cérnea trasparente y detrds por
la cara posterior del cuerpo vitreo, tan maravillosamente
dispuesta entre si y en relacién con las demds partes
constitutivas del ojo, que la Inz penetrante no se dispersa
sin formar foco, ni se descompone en diferentes colores,
evitando asf los errores que se llaman de esfericidad y de
refrangibilidad tan comunes en las lentes homogéneas de
nuestros aparatos de éptica; por lo cual, el 6rgano de la
visién estd considerado eomo acromtico, (sin aberracién de
esfericidad ni refrangibilidad.)

El ojo humano tan sabiamente constituido como lo estin
todas las obras del Supremo Hacedor, es un completo y
prodigioso aparato de dptica, que se ha comparado espe-
cialmente d la cimara fotogréfica por la disposicion parti-
cular de sus drganos. En efecto, consta de una lente obje-
tiva compuesta; formada, por la reunién de los diferentes
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medios refringentes del ojo, (aparato didptrico); un diafrag-
ma, (iris); una caja, (esclerdtica) barnizada de negro para
absorber los rayos difusos, (pigmento irido-coroidiano); y
una superficie sensible, (refina) que recibe como el eristal
colodionado la imagen del objeto exterior, pero que en
vez de conservarlas las trasmite mediante el corto intervalo
de :0— de segundo al cerebro, quedando desembarazada y
dispuesta para recibir y trasmitir segnidamente otras nue-
vas impresiones.

Al penetrar la luz por el objetivo, que ya hemos dicho
es una lente biconvexa, los rayos luminosos se refractan,
reuniéndose en un punto (foco), que precisamente ha de
coincidir en la superficie sensible, (retina) para que la ima-
gen se pinte con claridad y limpieza. Se logra esta coinci-
dencia en la fotograffa, avanzando & retirando el cristal,
lo que se llama poner el cristal al punto; pero en cuanto
al ojo, como la retina estd fija y el foco de los rayos visua-
les debe formarse en ella, para que asf suceda, tiene que va-
riar indispensablemente la fuerza ¢ poder refringente del
aparato didptrico, lo que se consigue mediante la accidn
' del cuerpo ciliar sobre el cristalino. A la aptitud que tiene

el ojo para modificarse de esta manera, ¢ lo que es igual,
para variar su fuerza refringente, es & lo que se llama aco-
modacion del ojo.

DE LA VISION O DE LA VISTA.

La visién 6 funcidn visual, es Ia sensacién resultante de
la impresién material que la luz produce en la retina,
La sensacién visual dependiente de una impresién mate-
' rial verificada en la membrana sensible del ojo; llamada re-
tina, requiere para que se realice tres condiciones indispen-
: sables. '
' Primera: impresién ocular en la retina.
Segunda: trasmisién de la impresién por el nervio Gptico.
Tercera: recepcién por el cerebro de la impresidn tras-
mitida. :
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Para que la impresién ocular se efectie, ¢ lo que es
igual, para que la imagen de los objetos se pinte en la re-
tina, es condicién precisa que haya objetos, luz y ojos con
aptitudes para la visién.

Los objetos ya sean luminosos por si propios ¢ ilumina-
dos por reflexién, deben estar libres 4 la accién de la luz y
de los ojos, pues si hubiera cuerpos opacos interpuestos, los
rayos luminosos que sabemos se propagan en linea recta
quedarfan interceptados y no penetrando en el interior del
globo ocular, no podrfan impresionar la retina, asi como
tampoco la impresionarfan cuando alguno 6 varios de los
medios refringentes del ojo haya perdido totalmente su
trasparencia.

La impresién ocular de la retina provocada por causa
externa, se efectiia mediante la accidn de los rayos lumi-
nosos emanados de los objetos sobre la cérnea, los cuales
penetrando en el interior del ojo, unos hasta llegar al iris,
se interceptan reflejindose, dindonos & conocer su variado
color, y otros pasando por su abertura pupilar i través
del humor acuoso, cristalino y cuerpo vitreo, se reunen
formando foco en ‘la retina, donde se pinta ¢ dibuja la
imagen del objeto que se mira, trasmitiéndose inmediata-
mente por conducto del nervio éptico al centro cerebral
de la percepeién luminosa. Cada punto del objeto forma
foco en la retina y la reunién de todos ellos produce la
imagen.

De lo expuesto se deduce, que el sentido de la vista,
estd formado por dos aparatos distintos: uno que podemos
llamar éptico, formador de la imagen, verdadera cimara
oscura 6 fotogrifica en cuya membrana sensible (refina) se
pinta la imagen, y otro sensorial ¢ sensitivo, encargado de
trasmitirla por el nervio dptico al cerebro, quien directa-
mente percibe los atributos de los objetos, conociendo ade-
més indirectamente otras propiedadades por la intervencion
y fuerza del raciocinio.

La funcién visnal propia del sentido de la vista se con-
sidera como instructiva, atendiendo # las nociones que
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nos suministra, y segiin sea el estado de las disposiciones
sensoriales, la impresidn visual de la retina podrd 6 no ser
percibida por el centro cerebral, asi como segiin sea el es-
tado de las disposiciones retinianas podrd 6 no efectuarse
la impresién ocular, no obstante el simultdneo concurso
de los elementos necesarios 4 la elaboracién de la 1magen
como son, ohjetos, luz y ojos. »

Independientemente de la luz, provoca también la reti-
na sensaciones subjetivas ¢ de causa interna, particularmen-
te en estado de enfermedad, y sobre todo en los desérdenes
del sistema nervioso, ¢ bien durante el suefio, semisuefio y
aun estando despierto; pero en este tltimo caso, siempre
merced 4 ciertos estados patoldgicos ¢ enfermizos. Asi per-
cibimos sensaciones visuales referentes tanto 4 realidades
propias de nuestra vida de relacién ya conocidas, como 4
las nociones mds ignotas ¢ inverostmiles. Del mismo modo
se provocan sensaciones objetivas intraoculares, llamadas
percepeiones entdpticus, como son las rifagas 6 resplandores
que percibimos & veees cuando se frotan ¢ comprimen los
ojos, (fosfenos) G se reciben golpes en la oscuridad, (ver las
estrellas) como cuando se notan copos ¢ filamentos que re-
volotean delante de los ojos, (moscas wvolantes, espectros
perlados.)

DE LA REFRACCION DINAMICA O ACOMODACION FISIOLOGICA.

Se entiende por acomodacidn ¢ refraceién dindmiea, la
aptitud que tiene el ojo normal (ojo emetrope) para variar
su fuerza refringente mediante la accién del miseulo ciliar
sobre el cristalino, cuya lente, aumentando de curvatura
hace mds convergentes los rayos luminosos que la atravie-
san, obligdndolos & concurrir antes en un punto, y en su
virtad adelantando el foco, que sin esta modificacién eris-
taliniana estarfa mds retirado.

La acomodacién, pues, estari alterada en todos los esta-
dos que modifiquen ¢ eambien, digdmoslo asf, la manera
de ser del aparato acomodador del ojo, (cnerpo ciliar y cris
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talino) cuyos estados 6 modalidades son los siguientes: pri-
mero, presbicia, (debilidad senil del cuerpo ciliar y endu-
recimiento del cristalino); segundo, pardlisis completa 6 in-
completa del cuerpo ciliar, y tercero, el espasmo 6 contrac-
tura del mismo (miusculo de Driicke.)

De estos dos tltimos estados, se ocasionan también dis-
turbios visuales de los que no nos ocuparemos en el presen-
te trabajo por considerarlos como patolégicos (enfermizos)
que requieren para combatirlos plan curativo especial, y
solo si, trataremos del primero, ¢ sea del estado de pres-
bicia, limitdndonos tan solo & decir al lector sobre ellos,
lo que anteriormente tenemos aconsejado, es decir, que
cuando no se corrija el disturbio visual con las gafas ¢ len-
tes biconvexas sefialadas en la tabla indicadora que al final
estampamos, tiene precisién el interesado, para remediarse,
de consultar con médico que le ilustre no tan solo porque
su defecto pudiera estar comprendido en los dos 1iltimos
casos que dejamos apuntados, si que también porque la
preshiopia pudiera estar asociada 4 otros trastornos visua-
les dependientes de otras causas, y dicho se estd que sin
removerlas con medios adecuados, la correccién no podria
lograrse.

PRESBICIA O PRESBIOPIA.

El ojo normal 6 en estado fisiolégico, (emetrope) esti
conformado de manera, que los rayos luminosos emanados
de los objetos al penetrar en su interior, se reunen siempre
en un punto (foco), que debe coincidir en la membrana sen-
sible (retina), para que la imagen de los objetos se pinte en
ellascon claridad y limpieza: cuando asi no se efectua, es
deecir, cuando el foco se forma delante ¢ detrds de la reti-
na, la imagen aparece confusa y aun destrufda, como estar
iluminada por cireulos lamados: (circulos de difusion.)

En el ojo emetrope sucede, que los rayos luminosos en-
viados por un objeto situado & distancia infinita, los cuales
son paralelos, al penetrar en el interior, forman su foco en
la retina sin trabajo alguno de acomodacién, y 4 medida
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que el objeto se acerca al ojo, también se aleja el foco de-
tris de la retina en virtud 4 la ley de Gptica sobre los focos
conjugados, pero entonces ocurre, que aumentando el ojo
su fuerza refringente por la accidn del aparato acomodador
6 sea del cuerpo ciliar sobre el contorno del eristalino, obli-
ga 4 los rayos luminosos 4 reunirse antes acercando asf 4
la retina el foco que se habfa separado. Si el objeto conti-
ntia aproximdndose al ojo, llega un momento en que los
esfuerzos de la acomodacién son impotentes para verle bien,
y entonces se dice que ha llegado el ohjeto al punto pré-
ximo, 6 sea el punto mds cercano en que puede efectuarse
la visidn que llamamos distinta, cuyo punto se halla sepa-
rado del ojo préximamente unos 22 centfmetros: el punto
mis apartado en (ue puede verse bien el objeto en la visién
distinta se Ilama punto remoto, el cual estd situado en el
infinito para el ojo normal. Por consiguiente la visién dis-
tinta estd representada, por la distancia que separa el pun-
to préximo del remoto, que es d lo que se lama amplitud
de la acomodacion.

Necesitando la acomodacién para efectuarse un ejercicio
muscular sobre el cristalino que le obliga 4 cumbiar de
curvatura variando asf su poder refringente, necesario serfa
y de imprescindible necesidad para no alterarse la acomo-
dacidn, que persistiera foda la vida la integridad fisiolégi-
ca del aparato acomodador del ojo; pero no siendo asi en
virtud al inevitable desgaste orgdnico consecutivo 4 las di-
ferentes edades, particularmente 4 la vejez, se producen al-
teraciones visuales consistentes en que el punto préximo de
la visién distinta se aleja poco & poco constituyendo el es-
tado de preshicia, el cual estd sostenido por insuficiencia
acomodativa dependiente tanto de la debilidad senil 'del
miisculo ciliar, como del endurecimiento creciente del cris-
talino, quien gradualmente al disminuir sus aptitudes para
aumentar de curvatura, disminuye también su poder re-
fringente.

Esta alteracién de la acomodacidn 6 estado de presbicia,
se nota proximamente 4 los 45 afos de edad de und mane-
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ra sensible por las siguientes manifestaciones: disminucién
de la agudeza visual, estrechez de la pupila, aplanamiento
del ojo y falta de trasparencia de los medios oculares; pero
el cardeter distintivo del presbita consiste principalmente,
en la dureza creciente del eristalino y debilidad senil del
miiseulo ciliar, resultando asi la pérdida progresiva de la
facultad de la acomodacidn, en relacién directa con el pro-
greso de la edad y alejamiento del punto préximo.

Loos disturbios que experimenta el presbita hacia los 45
afios, se dan 4 conocer por la mayor 6 menor dificultad para
ver claramente objetos finos y leer pequefios caracteres tipo-
grificos 4 distancia cercana, necesitando para verlos bien
alejarlos de sus ojos y que estén fuertemente iluminados,
en virtud 4 exigirlo asi el alejamiento del punto préximo
Y pequeiiez de la abertura pupilar, que precisa este exceso
de 1luminacién. Avanzando con la edad la alteracién visual,
llega el dia en que tanto se ha alejado el punto préximo,
que al preshita le es imposible ver bien y sobre todo leer
pequefios caracteres 4 la distancia préxima de unos 22 cen-
timetros, que es la usual para los ejercicios de lectura y es-
critura, viéndose obligado entonces d tener que usar lentes
6 gufas correctoras, que traigan 4 la distancia normal el
punto 1}1‘6\*im0 alejado, las cuales deben ser biconvexas y
tanto mas fuertes cuanto mayor sea la edad.

El pteshlta cuando no corrige debidamente el defecto de
su visién, siente molestias nculare.s consecutivas 4 los es-
fuerzos de acomodacidn, como son, tirantez de la frente y
piarpados, retraceién muscular de los rectos internos, estre-
chez de la pupila y dolor gravative del globo ocular: por
el contrario cuando usa anteojos apropiados, se alivia la
vista y experimenta bienestar.

La visidn lejana del preshita teniendo en cuenta la dis-
minucién de su agudeza visual, es siempre buena y no ne-
cesita lentes. Para la visién préxima, como progresivamen-
te se aleja el punto préximo con la edad y este alejamiento
depende de la pérdida gradual del poder acomodativo del
ojo, necesita usar gafas ¢ lentes biconvexas adecuadas que




con la fuerza refringente que proporcionan, contraresten
los efectos de la insuficiencia acomodativa adelantando ha-
cia el ojo el punto alejado, y como ldgica consecuencia,
remediando la visién préxima ¢ cercana.

El grado de presbicia se mide, por el nimero del eristal
convexo que trae el punto préximo alejado 4 la distancia
normal. -

La presbiopia se llama débil, cuando el punto prdximo
se ha alejado entre 22 centimetros 4 un metro, y en este
caso puede prescindirse de lentes cuando los objetos que se
han de mirar no son muy pequefios, y se 1lama presbiopia
fuerte, cuando el punto préximo se ha alejado mds de un
metro, siendo entonces de imprescindible necesidad usar
lentes biconvexas, para ver con limpieza objetos cercanos
algo delicados.

Progresando gradualmente la presbiopia con la edad , e
han trazado escalas indicadoras muy bien precisadas, que
sirven para determinar el mimero de las gafas ¢ lentes bi-
convexas, tanto de la escala moderna como de la antigua,
que convienen 4 cada presbita con arreglo 4 su edad, como
por ejemplo, la tabla que publicamos & continuacién para
dar término 4 nuestro trabajo.

CONCLUSION.

Al comenzar nuestra tarea, tenfamos el proposito de ocu-
parnos no sélo de la presbicia; sino de otros defectos visua-
les subordinados & cambios patoldgicos de los medios ocu-
lares, como la miopfa, hipermetropfa, astigmatismo,.... ete.,
cuyos defectos son frecuentes ya solos 6 asociados 4 la pres-
biopia, pero en virtud 4 consideraciones que omitimos, he-
mos desistido por ahora del propdsito que tenfamos, reser-
vindonos para tratar de ellos ocasién mds propicia.




TABLA DE DONDERS.
Lentes biconvexas de la escala moderna y de la antigua que
necesita usar el presbiope sequm su edad, para corregir
debidamente las alteraciones fisiologicas de la acomodacion

(presbiopia.)
EQUIVALENCIAS ENTRE
LA ESCALA MODERNA. LA ESCALA ANTIGUA.
EDAD. por la :;T;n:-:i;;?ngen!e. por I:L:;:.!;fr:ll::-;;nl'm:ui.
DIOPTRICOS. PULGADAS.

A 42 afios. . . 0,25 v

» 4h 9 0,50 12

R 0,75 48

» B0 3 1,00 36

. D23 1,25 30

» DO 9 1,560 24

s BT » 14t 20

s 60 > 2,00 18

» 62 % 2,25 16 |

s 185 2,50 15 '
s 2,75 14

v 70 » 3,00 13

5 o 3,60 | S

» 80 » 4,00 9

o BH 4.50 8

B O DR 5,00 %

S 5 T H,00 64

-
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