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Prefacio del Doctor Tolosa Latour

Uno de los problemas mis dificiles en la especia-
lidad de la Pediatria es el encauzamiento de la so-
ciedad en general para contribuir en su esfuerzo
colectivo 4 realizar la empresa que estd en la men-
te y el corazdn de todos, tarea de divulgacion drdua,
constante y unicamnente los entusiastas de nifios
pueden realizar Ilevando al corazén de las madres
las ideas y consejos que ésta gran rama de la Medi-
cina abraza al nifio en todas las esferas sociales
tiene que ser protegido amparado descartando auto-
maticamente los empirismos y consejas que cons-
tantemente se ciernen sobre su debil organismo.

La reorganizacion fisica y moral de la raza es pa-
trimonio de la Ciencia Médica que, con apostdlico
celo contribuye 4 estos fines estudiando todos los
aspectos de esta rama concerniente al nifio, que con
mienza en la Nipiologia siguiendo su graduacién en
la Eugénica, Paidologia hasta llegar 4 la Pediatria.

El Doctor José Ramén Montoya, muy prestigioso
Médico y entusiasta de estos problemas tan vitales
para la raza, no satisfecho con su constante labor
Hospitalaria, de Consuntorios € [nstituciones de
Puericultura, acomete con todes sus bries y gran ta-
lento la empresa de divulgar, aconsejar y dirigir 4
la madre en toda su laber, no solo para fomentar el
amparo y carifio al nifio, sino que plantea valiente-
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mente el problema de la mortalidad y morbilitlad
infantil. Su larga prdctica y especiales condiciones
para realizarlo, ha dado como resultado su luminoso
trabajo de cartilla para las madres.

El desconocimiento en todas las clases sociales
de la Higiene del Nifio y ¢l abandono de sus reglas
y cuidades, esta demostrado con ftriste elocuencia
por las estadisticas, y la obra del Doctor Montoya
tiende 4 aminorar este mal.

La pauta seguida en su trabajo demuestra su gran
pericia y conocimiente en estos importantes asun-
tos. Comienza con sus consejos 4 la mujer embara-
zada, estimulando a las madres para evitar trastor-
nos que pueden ser corregidos con buena voluntad
y carifio hacia el nuevo ser.

De forma suave, en concepcion muy comprensible
para todas las clases sociales, hace un minucioso
estudio de los cuidados al recien nacido, lactaneia
en todas sus fases, llegando hasta el destete des-
pués de dar instrucciones sobre otros temas de im-
portancia capital como denticion, vacuna, &, &,
poniendo mares a esta obra de divulgacion que con
tanto acierto ha realizado. Siendo esta la tinica for-
ma real y practica para conseguir el iin educativo
de las madres.

Este estado de desconocimiento de la Puericultu-
ra practica, no es solamente patrimonio de cierto
sector social; es un mal general, como se puede
apreciar en el ejercicio constante profesional y la-
bor que hay que realizar como secuela de la ense-
nanza pedagogica que sirva de base en su dia de
las instrucciones de Puericultura y Maternologia.

Conviene que la mujer se identifique desde nina
con e| pequeno, educdndola para ello en una for-
ma racional y progresiva, ampardndole siempre
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con su cuidado y carifio, formando su corazon de
madre futura para realizar la labor social que le esta
encomendada.

Debe considerarse al nifio como un preciado te-
soro de valor ciudadano inestimable por los salu-
dables beneficios-que ha de producir 4 la sociedad,
dentro de la que habrd de desenvolverse.

Por eso, las leyes sociales deben ocuparse de
cuidar 4 la mujer, educdndola é instruyéndola en
sus deberes de madre amantisima y buena.

Debe estar satisfecho el Sr. Montoya de su labor,
pues no es solo la divulgacion que realiza con su
cartilla para las madres, sino que poniéndose al fren-
te de esta gran empresa protectora 4 favor del nifio,
ha de ver en breve realizadas sus aspiraciones y
entusiasmos.

Este es uno de sus puntos de mira, pues en su
competente frabajo se entreveen nuevas aspiracio-
nes, que seguramente no tardara en ver realizadas.
Reciba, mi querido amigo y compafiero, mi sincera
felicitacion, desedndole que su obra emprendida
tenga la finalidad deseada, pues arrestos tiene su-
ficientes para llegar al fin, y con ello realizard una
aran obra patridtica en favor de la infancia, que
tan necesitada estd de hombres de su corazon y
entusiasmos.

RaraEL DE ToLosA LATOUR.

Madrid Octubre 1919.
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PROLOGO

La mujer no tiene derecho &
ser ln tiniea hembra gque na
amamante & su hijo.

El Médieo, con sus consejos,
debe ayndarla & complir los
debares de madre.

MONTOYA INZA.

La practica de mi especialidad en los nifios me,
hace ver la imperiosa necesidad de aconsejar 4 las
madres ciertas reglas de higiene infantil, 4 fin de
evitar en lo posible errores cuyos funestos resulta-
dos se tocan, sobre todo entre las masas populares.

Es de tal necesidad prevenirlas contra tales prac-
ticas, que 4 tal fin nada mejor que un dia y otro cn
la visita, en la consulta y hasta en la familiar con-
versacion, ir inculcando las ventajas de cuanto en
beneficio de los nifios se consigue con la nbservan-
cia de la higiene. Pero un cuestionario, aunque muy
elemental, que tratando 4 la ligera de la Higiene del
Nifio, que siguiendo las modernas corrientes se
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ocupe de ¢l hasta aun antes de su concepcion, no
teneo conocimiento que se haya publicado en esta
capital v menos con cardcter popular, y ese marti-
lleo, que todo impreso realiza, falta, y elio justifica
esta cartilla.

Porque estando nosotros encargacos de dirigir
las Instituciones de Puericultura de la Junta de Pro-
teceion 4 la Infancia v de la Consulta Pablica de
Enfermedades de la Infancia en el Hospital, nos ha
sido muchas veeces necesario dar por escrito ins-
trucciones 4 las madres concurrentes, y una y
otra vez estas razones nos han iniciado en la idea
de repartir entre ellas esta modesta cartilla de Hi-
giene del Nifio en su primera infancia, precedida de
algunas frases en defensa del mismo, antes del ma-
trimonio, de la procreacion y del nacimiento del
pequefio, escrita en lenguage familiar y dedicada &
las madres pobres especialmente, cuya clase social
tan necesitada se halla de buenos consejos a este
respecto; en la que es tal el tributo que sus hijos
rinden 4 la muerte, que, aunque no fuera mas que
para ganar unos enteros en el poncentaje de su mor-
talidad, estaria suficientemente justificada la apari-
cion de esta clase de publicaciones,

En apoyo de nuestro aserto diremos que es tal la
mortalidad de la infancia, que, concretandonos 4
Ciudad-Real, de 600 nacimientos que por término
medio hay al afio, mueren 587 personas, y de éstas
210 pertenecen 4 niflos menores de cinco afios (1),
O sea el 35,78 por 100 de la mortalidad global.

Repasando las estadisticas oficiales, lo sensible
es que el 75 por 100 de tales defunciones infantiles

()]

Seurin estadistions oficinles,
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corresponde 4 enfermedades llamadas evitables,
como probaremos al tratar del problema del régi-
men alimenticio en los nifios de pecho en relacion
con la mortalidad infantil, pero la incredulidad en
las masas populares para todo lo que sea higiene, y
sobre todo en el nifio de pecho, la prodigalidad en
la supercheria, amen del terreno propicio por su
analfabetismo, hacen que las gentes, ignorantes del
mal que realizan, cuando no desaprensivas, sean
causa de que en algunas épocas del afio, sobre to-
do en verano, haya verdaderos estragos en la po-
blacion infantil.

Y téniendo en cuenta los progreses de la ciencia,
se impone mas de dia en dia popularizar este prin-
cipio y hacer saber, entre otras cosas, que el nifio
no es un hombre en pequefio, que son tales las di-
ferencias que le separan del adulto, que se le parece
mds en la forma que en el fondo.

En sus edades llamadas de pecho, pirvulo, prees-
colar, escolar, adolescente y puber, no hace sino re-
correr el camino que separa al huevo del hombre
adulto, sus fases distintas tienen en ellas peculiares
caracteristicas, v no solo anatémica, sino fidiologi-
ca, patogénica y terapéuticamente consideradas,
esto es, funciona, padece, sintomatiza y se cura
con variantes tan sefialadas que dieron sus diferen-
cias origen 4 una especialidad indiscutible dentro
de la misma eiencia médica, y cuya eficacia y nece-
sidad ha sancionado la opinidn, supremo juez, so-
metiendo 4 su juicio aquellos peculiares problemas
sanitarios.

La hipersensibilidad 4 todo agente morbigeno
que sobre el nifio actie, la generalizada reaccion
por solidaridad morbosa, el influjo inmediato de la
herencia, la virginidad patolégica, las épocas de
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reposo y de actividad y las mil y mil particularida-
des caracteristicas de la infancia 4 ella propias, ha-
cen al nino tan diferente del adulto que puede de-
cirse que un anciano de 80 afios tiene mas proba-
bilidad de vida que un recién nacido.

Son precisos estos pormenores al pueblo para
que forme conciencia -y guie sus actos. Leed, pues,
esta cartilla destinada 4 Jas madres en general, es-
cfita en vulgar lenguaje, y si sois tan amables que
os deteneis en ello, puede que algin dia vuestros
hoy rapazuelos comenten favorablemente sus €nse-
fanzas y un recuerdo de gratitud expresen para

quienes, como nosotros, al darla 4 la publicidad, no’

nos ha guiado otra mira que el deseo de contribuir,
a4 medida de nuestras escasas fuerzas, 4 disminuir
la mortalidad infantil, y si conseguimos, en parte,
nuestro objeto, nos daremos por satisiechos, con-
tiibuyendo asi al bien de la Patria y de la Huma-
nidad.

Ciudad-Real Octubre de 1919,

JosE Ramon Montova.
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I.—INTRODUCCION

Debiera, para poder contraer matrimonio, exigir-
se el informe facultativo; pero ya que las Jeyes no lo
ordenan, convendria que vosofras participaseis al
Médico, en vuestro bien, cualquier novedad de que
tuviéseis conocimiento, 4 fin de que, interviniendo
la Ciencia, evitar, 6 cuando menos aminorar, ciertos
efectos, terribles muchos de ellos, por su tenacidad
y propagacién, mediante vuestra union, 4 vuestra
prole, influenciando sus consecuencias en genera-
ciones sucesivas que, prégonando vuestra enferme-
dad por doquier de la degeneracién y de habitos
malsanos de sus antepasados, son festicos, malo-
grando siempre nobles esfuerzos y matando espe-
ranzas en quienes son solo inocentes victimas de un
pasado 4 que ellos no deben responsabilidades.

A nadie se le oculta que, ciertas enfermedades,
como la tuberculosis de los padres, la epilepsia, la
avariosis, las cardiopatias en la juventud, los malos
hébitos, como el alcoholismo, el juego, 1as orgias y
la ilegalidad del matrimonio, entre otros defectos
sociales & afecciones, hardn, 4 no dudarlo, que la
descendencia, los hijos del vicio y de la enferme-
dad, sean también enfermizos y ruinosos, no. solo
médicamente sino que os arruinardn, porque ellos,
aunque inocentes, han de arrostrar las consecuen-
cias de vuestras faltas, muchas veces por no querer
vosotras poner 4 su tiempo el oportuno remedio.

Sabed, ademds, que la vielencia, la fuerza del
sexo, el odio, las ideas de venganza, el terror v
otros'tantos estados del espiritu y del sentimiento




IF;_ —_——

12 Poliyodasal Bascufiana.—Excelente tonico depurativo.

en el acto de la concepci6n, dardn engendros en-
quencles y raquiticos de cuerpo y alma, porque estos
criticos momentos se reflejan en las condicionales de
la formaci6n del nuevo ser. Por el contrario, la salud
de los progenitores, 1a amabilidad, la condescenden-
cia y mutda consideracién; el carifio,; la vida orde-
nada, la legitimidad en el matrimonio, en una pala-
bra, 1a normalidad moral médica y socialmente con-
siderada, es garantia segura de que vuestros hijos
oozaran de salud, orgullo vuestro y bendicion de
Dios, como mano bienhechora tendida sobre vuestro
hogar para hacerle risuefio y honrado, como recom-
pensa al hombre laborioso y bueno.




Arsinuclenl Baseufiuna.—Poderoso tonico reconstituyente. 18

Il —HIGIENE DEL EMBARAZO

Vuestro embarazo le debereis llevar con orgullo,
ya que €l es bendicion de vuestros santos aniores,
fin legitimo del matrimonio.

Tan pronto os percateis de su existencia, debe-
reis consultar con el Médico para saber las medidas
que vuestro nuevo estado exlja de vosotras, no solo
de accion inmediata, sino para durante la gestacion,
porque la salud del nifio, que en vuestras entranas
se estd desarrollando, puede y debe regirse desde
este momento de acuerdo con la higiene.

La presente cartilla es de modestos alcances, pero
o puede en este trabajo renunciarse & daros algu-
nas orientaciones 4 este respecto, porque la vida
del nino depende mucho de ciertas medidas, faciles
de tomar, en bien de |la madre y del hijo.

El embarazo, conducido cientificamente, sigue y
termina dentro de la mayor normalidad, y si mu-
chas veces alglin accidente os suele ocurrir, es fun-
| damentalmente debido a vuestra desconfianza 0
desobediencia de las mds elementales precauciones

59 que toda embarazada debe saber y tener presentes
. para su cumplimiento,
La mujer embarazada no debe nunca: .

1.2 “Abandonar sus habituales ocupaciones,siem-
pre que estas sean las propias de su SExo y no pre-
| cise de esfuerzos ni practicas molestas ni cons-
tantes.
2.9 Tomar ninguna clase de medicamentos ni
| practicas que el Médico no la haya aconsejado.
3.2 Purgarse sin antes consultar qué purgante
‘ ha de tomar y qué dosis.
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4.2 Permanecer en atmosieras cargadas de ga=
ses molestos ni de tufo.

5. Realizar esfuerzos en ningtin sentido.

6. Concurrir 4 espectaculos, reuniones ni sitios
en los que pueda sufrir :mpresmnes violentas, des-
agradables ni fuertes.

7.2 Viajar en carros ni coches de marcha moles-
ta, ni en €l tren para largas distancias, sobre todo
en los primeres meses de su gestacion.

8. No tomar pediluvios ni ponerSe sinapismos,
ni llevar a cabo préctica alguna que pueda influir en
la circulacion general.

La mojer embarazada debe hacer:

1. Consultar, como antes decimos, con el Médi-
co sobre su gestacion en el momento que se sienta
embarazada.

2.° Hacer analizar su orina por si hubiese albu-
mina, cada mes durante los primeros y cada semana
durante Jos ultimos.

3.5 Qe el Médico, 6 cuando menos la comadre,
la reconozca de vez en cuando, sobre todo en los
tiltimos meses, para poder ver cualquier variacion
que en la marcha del embarazo pueda presentarse,
de cuyas circunstancias solo una persena técnica
puede conocer.

4.9 Debe, ademds, tener preparada la ropita del
nifio para tiempo oportuno y el trouseau del parto.

La ropita del nifio, que segiin las costumbres del
pais sabeis consta de camisita, chambra, jubon,
mantilla, metedor, panales, culeras y las fajas de
cuerpo y de ombligo, debereis procurar que |a inte-
rior sea lo mds fina posible, 4 fin de que no mo-.
leste ni dafie la delicada piel del nino.

Serd lo suficiente ancha para cubrir amplia-
mente su cuerpo, pero no tanto que las arrugas es-
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torben su confort. No deberéis apretar demasiado
ninguna prenda y debe poder pasarse bastante bien
el dedo por entre las ropas, & fin de que ni por tan
flojas se les caigan ni por apretadas sujeten tanto
que no pueda moverse ni respirar el nino.

Deberéis preparar todo aquello que os ha de ha-
cer falta para el momento del pario, teniendo en
cuenta que, mas vale un por si acaso, que un quien
pensara, por lo que tendreis especial cuidado, sobre
lodo, en la asepsia (limpieza extrema) que el hilo
que ha de utilizarse para la ligadura del cordon sea
ae grosor suficiente 4 permitir la seguridad de la
misma y que esté, en union de las fijeras, bien des-
infectados, para lo cual el hilo se hervira durante
un cuarto de hora ¢n agua y las tijeras se flamearan
al alcohiol tres veces. Deberéis tener previsto un pa-
quete de algodon hidréiilo de unos 250 gramos, sin
usar, un metro de gasa hidrofila en su envoltura de
origen, un poco de Dermatol en una caja metalica,
tres O cuatro pastillas de sublimado, una betella de
agua oxigenada, el colirio que el Médico 0s mando
si teneis llujo amarillo, dos O tres sabanas para en-
tremetidas, un irrigador, una pastilla de jabon de
tocador, si es de sublimado mejor, y una poca de
agua de colonia.

Todo esto os hard falta y deberéis ponerlo en
sitio conocido de vuestros familiares para que, €n
¢l momento del parto, sea llevado a vuestra al-
coba.

Terminando esta lista diciéndoos que, caso de
no padecer flujo amarillo, deberéis echar en cada
0jo del nifio unas gotas de zumo puro de limon, que
¢s un buen colirio a la vez que inofensivo,
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IL—CUANDO SE INICIE EL PARTO

Si podéis, por vuestra situacion economica, hace-
ros asistir del Médico, pero si esto no os es posible,
que es lo general (aparte nonsideraciones de otra
indole) llamar 4 vuestro lado 4 una comadrona que
sea de reconocida moralidad y competencia, que
no sea impaciente, urafa, azarosa, sucia, ni enfro-
metida, amiga de tactos vaginales innecesarios, ni
que padezca enfermedades de la piel, y menos to-
davia infecto-contagiosas.

Una vez que la comadre os anuncie el parto como
proximo, hacer llevar 4 la alcoba todo lo que en el
anterior capitulo hemos dicho, y disponer de agua
en abundancia para este acto, cuidando que se dis-
ponga de dos bafios, uno con agua fria y otro ca-
liente, para prevenir su empleo en el caso de muerte
aparente del nifio, porque de presentarse esta com-
plicacion jugardn un papel importante de urgencia.

Somos partidarios que el parto lo llevéis 4 cabo
sobre el borde de la cama 6 una butaca (en aquella
mejor) con las nalgas por fuera. Esta postura es, en
efecto, molesta para la parturienta, pero garantiza
que su esfuerzo es de mayor efecto titil, permitiendo
ademas que las aguas viertan sobre el suelo, donde
se habra dispuesto una cubeta limpia para recoger-
las y evitar que el nifio, al salir rozando sobre la
sabana, pueda absorber liquidos, provecandole la
asfixia 0 muerte aparente, cuando menos. Recor-
damos perfectamente un caso de muerte de recién
nacido por este mecanismo, y sabemos de otros
varios atribuidos 4 esta imprevision.

Nunca estara de mds preveniros que, en el parto,
no debéis ser impacientes, reclamando del Médico

3
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preferible & la natural para lu alimentacién de los
nifios,
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0 de la comadre el empleo de ciertos medicamentos,
ni el ejercicio de determinadas maniobras. El parto
tiene que avanzar precisamente 4 costa de vuestras
confracciones dolorosas, y cometéis una gran tor-
peza azarando 4 la familia, & la partera y a veces
hasta al Médico; 4 los que no debéis poner en el
trance de complaceros, proviniendo contratiempos,
casi todos graves, por no tener paciencia. El uso
intempestivo de estos radicales medios de extrac-
cién han provecado enfermedades y reclamado
inutiles operaciones post-partum, completamente
acusables 4 la situacion dificil en que vuesiro con-
tinuo clamoreo colocaron & unos y otros. No olvi-
déis que la asistencia en los partos solo requiere,
como es natural, ademds de la competencia, saber
esperar y asepsia abseluta.

V.-~ CUANDO EL NINO AGABA DE NACER

Lo primero que debéis procurar es que el nifio
grite fuertemente. Para ello, deberéis quitar, 4 toda
urgencia, con vuestros dedos, las mucosidades que
el nifio pudiera tener en su bogquifa. Si el nifio no
grita, estaréis ante un accidente gravisimo, conoci-
do con la depominacion de muerte aparente del
recien nacido, momentos en que toda sangre fria
por vuestra parte es puca para ponerla al servicio
del nuevo ser que espera su salvacion en vuestra
pericia, porque es lo general que mientras avisais
al Médico y viene, haya muerto el nifio por falta de
auxilios de los que le rodean. Ante esa gravedad no
hemos dudado ni un momento en la oportunidad de
tratar, por si fuere preciso realizarla por vosotras
mismas, la respiracion artificial, prdctica extendida
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a toda agrupacion instructiva, en atencion a la ur-
gencia con que se precisan los auxilios que en ob-
sequio @ la vida de nuestros semejantes toda per-
.sona debiera conocer.

V—DE LA MUERTE APARENTE |

DEL RECIEN NACIDO i

Cuando el recién nacido se halle bajo su muerte
aparente, de vuesira serenidad depende su vida.
Deberéis hacer para auxiliarle:

En defensa del nifio os rogamos que no 0s azareis. ‘.
1.9 Sacar con toda urgencia las mucosidades .|

que haya en su gargantilla, para lo que introduci- i
réis vuestros dedos envueltos en alguna tela, 6 des- f
nudos simplemente.

2.° Friccionar con sustancias alcoholicas todo
el cuerpo.

3.° Meter al nifio, por un instante, en el bafio
de agua fria ¢ inmediatamente en el oftro del agua ||
caliente. :|

4° Poner sobre su pecho una plancha muy ca- |
liente envuelta en una tela mojada en agua iria.

5.9 Si con estas maniobras no reacciona el nino, 4
hacer sin pérdida de tiempo la respiracion artificial <=
de Schitze, cuya ejecucion es como sigue: Se coge
al nino de espaldas, pasando vuestros dedos indi-
ces por debajo de sus sobacos, se colocan los de-
dos pulgares por cima de sus hombros, y los res- |
tantes, esto es, el anular, el de corazon y el menique |
se llevan detrds de las paletillas. |

Asi cogido el nifio, se le hace dar la vueltadela |
campana, en la que servirdn de eje los brazos del
nino, de manera que le coloquemos boca abajo mi-
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rdndonos & nosotros y haciendo que el cuerpo del
nene se doble, no por el pecho, sino por el vientre,
cayendo los pies por delante del ombligo, perma-
neciendo recta la espalda. En esta pesicidn, a la
que deberéis llegar rdpidamente, deberd echar el
nifio las flemas que tenga en la garganta, por lo que
se le llama & esta posicion espiratoria. Se le dejara
volver 4 la posicion en que le cogimos antes, y, en-

tonces, el nifio. deberd tomar aire, por lo que se le
llama posicion de inspiracion. Debeis alternar entre
estas posturas suavemente, pero con la celeridad
necesaria para repetirla de diez 4 doce veces por
minuto. Si el nifio no ha vuelto en si al cabo de dos
¢ fres minutos le sumergeréis en el bafio Irio, para
sacarle rdapidamente y meterle enseguida en el ca-
liente para volver enseguida 4 vuestra anterior ma-
niobra de pacjencia, pues no debéis de desesperar
hasta conseguir el resultado apetecido. Nosotros
mismos, en una ocasion, conseguimos devolver la
vida & un recién nacido al cabo de una hora y diez
v siete minutos, lo que no hubiésemos obtenido de
no tener verdadera cachaza y fe absoluta 2n nues-
tro éxito.

VI—CUIDADOS PARA CON EL RECIEN

NACIDO

Si el nifio grita fuerte, la algazara de chicos y
grandes en toda la casa es un hecho. Pero no'con-
tentarse con averiguar el sexo, completar su ins-
peccion examindndole todo €l sin dejar de averi-
guar si ha expulsado meconio y estd bien confor-
mado el ano.

Seguidamete cortaréis el cordon umbilical, po-
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niendo antes al nifio mads bajo del nivel del vientre
de su madre, § fin de que los 2016 30 gramos de
sangre que-la placenta pueda enviarle le nutran,
ya que en algunas horas pasard con poco alimento.
La ligadura del cordén se hard con hilo perfecta-
mente hervido y suficiente de grueso para estar
bien apretado, las tijeras serdn desinfectadas, que-
méndolas antes de cortar el cordén, con alcohol.

Debe hacerse la ligadura como 4 unos cuatro
traveses de dedo del vientre del nifio y otra mds
afuera, Una vez seguros de que estdn bien hechas
y suficientemente apretadas, se corta entre ambas
ligaduras y el cabo placentario se dejard fijo &
lo largo del muslo de la parturienta, conveniente-
mente atado.

Antes de nada se limpiardn cuidadosamente los
ojos del nifio con una torunda de algodén empapa-
da en agua hervida, templada, np dejando ningtin
pliegue sin limpiar cuidadosamente, sin dejar nada
de sustancia grasa en ellos, seguidamente se echa-
rd en el angulo interno de cada ojo una 6 dos
ootfas del colirio que el Médico os ordend, si teneis
flujo 6 simplemente de zumo de limon, si no lo su-
fris, procurando que los ojos estén abiertos en el
momento de verter el colirio y después pasar suave-
mente vuestro dedo sobre el parpado superior 4 fin
de repartir por entre todo el ojo dicho eolirio. Una
vez cuidados asi los ojos del recién nacido, frotar
todo su cuerpecito con baselina 4 fin de guitarle la
sustancia grasa con que nace,completando esta lim-
pieza con un bafio templado 4 34 centigrados de
corta duracion, cuidando de secar después cuida-
dosamente todo su cuerpo, sin dejar pliegue ni
arruga con grasa ni humedecida, por lo que espol-
voreareis todo el cuerpo con polvos de arroz ‘de
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los de la cara, después de cuidadosamente seco con
tohalla rusa.

El cuidado del ombligo, en unién de los bafios y
la limpieza de los ojos, constituyen las afenciones
propias del recién nacido. La herida que hemos he-
cho al cortar el corddn, es una solucion de continui-
dad, dispuesta, como todas, 4 absorber bacilos, con
la agravante de que la hemos practicado en un or-
ganismo sensibilisimo y tierno, por lo que reclaima
el mayor coidado de limpieza. Para ello se limpia-
rd primeramente rozando la herida con un poquito
de gasa hidrofila mojada en aleohol de vino reeti-
ficado, después se le espolvorizard con un poco de
Dermatol, pasando entonces el cordon 4 fravés de
un ojal que abriréis en un cuadrado de tela fina a
ello destinada, 6 mejor de un trozo de gasa hidrofila,
y rodeado que sea el cordon umbilical con esta
gasa se le echard 4 la herida un poco de alcohol,
anteriormente usado, espolvoredndole después con
dermatol, cubriéndole con gasa hidréfila y llevén-
dole 4 un lado se tapard todo con una capa de al-
godbn hidrofilo, envolviendo 'y sujetando el conjun-
to con la venda ombliguera igual que otra cualquier
herida.

La fea costumbre de mojar !a herida del ombligo
con aceife sin hervir siquiera y sobre todo, eésa por-
queria de untarla con un poco de saliva, ademads de
estar refiida con la mds elemental limpieza, no deja
de ser una inoculacidn de todos los microbios de la
boca de esa persona en la herida del nino, sino el
origen de enfermedades graves y tener en cuenta
que toda infeccion umbilical es siempre adquirida
por desidia en la limpieza de la persona encargada
de su curacion.

Una vez curado el ombligo se confinuard con el
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vestido del nene, cuidando de que susropas estén
sujetas, pero gue pueda pasarse el dedo entre
ellas.

Con el tiempo unicamenfe preciso para que la
madre pueda verle, se le llevard & su cuna, echan-
dolo siempre de lado y preferentemente del dere-
cho, rodeado de unas botellas de agua caliente
(envueltas en tohallas), 4 distancia del nifno para
que le dé calor, pero que no le pueda quemar.

En su cuna debera descansar, tanto mads, cuanto
que el trabajo del parto haya sido mas laborioso.

Transcurrido unas horas se le llevara 4 la madre
para que le coloque al pecho, lavando antes de ca-
da mamada el pezén con un poco de agua borica-
da al 4 por 100 (practica que no abandonard) y
después serd devuelto & su cuna, de donde no se le
sacard sino cada cuatro horas durante el primer
dia y dos veces en la primera noche, para estable-
cer asi el plan dietético 6 de alimentacién desde el
primer momento. Siempre después de cada teta se
limpiard la madre los pezones con un poco de
agua hervida, secadus después con esmero para
evitar las grietas. No consentir de ninguna manera
que saquen y entren al nifio de su cuna para verlo;
el nifio tiene derecho al descanso después del tra-
bajo del parto, lo mismo que la madre, pero ademds
de esto le acostumbrais 4 malos vicios; de los que
pronto os lamentareis.

No deis bajo ningtin pretexto al nifio nada que
no sea los calostros que él pueda sacar de los se-
nos maternos, éstos son ligeramente purgantes, y
si no de gran alimentacion, tienen la gran virtud de
hacer desalojar el intestino del meconio, no inter-
pretando nunca que si llora sea de hambre, porque
el recién nacido viene al mundo en condiciones de
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A TAS MADRES!

El alimento mds adecuado para los nifies desde la
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trefiimiento en los nifios y adultos
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renovador endrgico de los tejidos y fa-

vorecedor del anumento de peso y de las
fuerzas, compuesto’de mafz y plitanos.

Socledad Espariola Nutreino.--MADRID
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esperar la subida de la leche, en tanto se alimenta
de los calostros que, como la naturaleza no da sal-
tos, se*van transformando lentamente, aunque la
avalancha del flujo lactao tenga lugar al tercer dia
generalmente,

La succion realizada por ¢l nifio tiene la ventaja
de estimular esta aparicion llamada vulgarmente
subida de la leche, influyendo beneficiosamente,
ademas actia sobre las contracciones uterinas, pues
purga al nifo y ensandndole @ la vez & perieccio-
nar la deformidad que pudieran presentar los ma-
molenos haciéndoles mis comodos y actos para la
succién, no dudeis que la naturaleza no desperdi-
cia energias y que sabe acudir alla donde se la es-
timula ordenadamente.

VIl—EL PROBLEMA DEL REGIMEN

ALIMENTICIO Y LA MORTALIDAD INFANTIL

Es tal la relacion que existe entre la clase de lac-
tancia 4 que ha estado sometido un nino, que du-
' rante y después de elfa se ve la distinta proporcion
que rinde 4 la muerte en cada una de sus clases.
De 100 ninos criados al pecho de un modo exclu-
sivo, otros 100 lactados a biberdn y de ofros tan-
tos 4 lactancia mixta, fallecen 10 de los de pecho,
21 de la mixta y 75 de la artificial.

Pero lo sensible es que el 60 por 100 de esas
muertes pertenecen 4 enfermedades del tubo diges-
tivo, motivadas por trastornos evitables. Murieron
de enfermedades que ni debieron haber adquirido.

Los resultados que obtenemos en nuestros servi-
cios de Puericultura, en donde el método y la rigu-~
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rosidad en la lactancia son llevados como norma,
hablan con més elocuencia que cualquier brillante
discurso que pudiéramos pronunciar, En el epilogo
os diremos algo de lo que al Primer Congreso Es-
paiol de Medicina celebrado en Madrid en Abril
ultimo comunicamos. Hablaremos con numeros,
Que es como se demuestra la eficacia de estas Ins-
tituciones Pro Infanfia. Pero en tanto debemos
manifestaros que, conforme en el prologo os decia-
mos, como el nifio no es un hombre en pequedio, ¥
sus medios de digestion no poseen los agedies
transformadores necesarios para ciertos alimentos,
al pasar éstos 4 lo largo del sistema gastrointesti-
nal unay otra vez en condiciones inadecuadas. la
protesta primero, el cansancio después, la degene-
racién y perversién mas tarde, ocasionardn |la le-
sion de ese 6rgano noble y tras él la enfermedad.
Al generalizarse el proceso, la muerte acaece por
alteracion de los estimulos normales de esa fun-
cion, fallecimiento provocado por vosotras erre-
neamente, pero perfectamente evitable.

Porque debeis saber que la finica manera de
criar 4 un nifio de conformidad 4 lo que la natura-
leza dispone, es el pecho de su madre, y todo otro
procedimiento podra ser fruto de estudios concien-
zudos y muy loable preocupacién para cuando el
nino, privado de su madre y carente de nodriza
(por razones econdmicas), el Médico 6 el Bidlogo
le brinden medios de poder luchar por su vida, pero
convengamos en que cuanto mds nos separamos
de los medios propuestos por la naturaleza, tanto
mas nos acercamos al borde del sepulcro.

Cualquier clase de lactancia que no sea la mater-
naes mas 6 menos artificiosa, y teniendo el nifio
condicionada estrechamente su digestibilidad la
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previsora naturaleza donéle cualidades especiales
a su edad, para realizar la succion al momento de
nacer, permitiendo que su saliva carezca de ptialina
activa, que los alimentos en tanto no le sea preciso
lo que acaece cuando haciéndole falta al presentar-
se |os primeros esbozos de la denticion permita que
el estomago y el intestino no posean aquello inne-
cesario por no fener que digerir sino la leche. Y
cuando los dientes aparecen aptos para triturar,
entonces, no antes, la digestion alcanza mayor ex-
tension € intensidad desarrollando y complicdndose
segiin el avance de las necesidades a cubrir.

No solamente se hecha de ver la influencia de la
lactancia durante el primer afio de la vida respecto
de la mortalidad del nifio, si que también después
de ésta.

Cuando somos llamados para la asistencia de un
nino y sabemos que su lactancia no fué al pecho,
nos reservamos ese dato pdra enjuiciar, siempre
cargando un tanto en su contra, porque tenemos
menos probabilidades de éxito, pues disminuyendo
sus resistencias y no contando el niflo con ciertas
energeticas, nacidas con la lactancia natural, 0 @
través de ella, se nos escapa una de las probabilida-
des de inmunidad 6 de especial tolerancia, que de
haberse criado al pecho fuera quizas la defensa mas
solida para vencer de la enfermedad.

Vosotras mismas sabéis cuan ciertos son estos
extremos, y por eso deseamos que 0s prevengais a
tiempo.

Para que podais caleular la diferencia de una y
ofra lactancia, pensar en los detalles de la artificial
¥ os.convencereis de los peligros que encierra la
crianza por el biberon, _

Todas sabéis que cuando criais al biberén hay
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que ir vigilando con mayer esquisitez al que sumi-
nistra, transporta, cuece y guardala leche hasta que
al nmifio llega. Las alteraciones propias del medio
ambiente y de la sustancia en si, sin que sea nece-
sario que intervenga nadie, os bastard para que
penseis en la facilidad con que puede venir & vues-
tro hijo alguna alteracion en el régimen y en su sa-
lud. Y si ademads supiéseis que la composicion de la
leche de animales es, desde luego, muy diferente &
la de la mujer, y que su digestibilidad exige una
mitad mas de tiempo que la materna, acabaréis
por comprender la influencia decisiva de la clase de
lactancia en la mortalidad de los ninos.

Pero la cosa tiene aun mas importancia si la per-
sona encargada del pequenoc no es la madre.

Los nifios que hemos perdido, la mitad lo fueron
solo por ese concepto, vy no digamos nada de esa
industria que se ejerce en algunas partes, 4 la que
nosotros llamamos Industria sobre la Infancia en
su edad del pecho, porque basta con haber leido la
prensa para saber los escdndalos de la Inclusa de
Madrid y comprender que de los nifios criados en
tan lastimosas condiciones no queda ni uno. Mue-
ren el ciento por ciento.

VII.—LACTANCIA NATURAL

Toda mujer, que sin causa justificada, deje de
criar 4 su hijo & sus pechos, podrd haber parido,
pero no merece el sacrosanto nombre de madre.
Porque al entregar su hijo 4 la nodriza, 4 mads de
declararse complice de que ofra pobre mujer, aco-
sada por el hambre, abandone su hogar y su pe-
quefio, hace publica declaracion de que la gustan
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mds las alabanzas que en las reuniones pueda me-
recer, que las inocentes caricias del nino agradeci-
do. Por eso 1 mujer que repudia al hijo, desdena el
vocablo tan dulce y venerable de madre.

Cierto que existiendo alguna enfermedad que, &
juicio del Médico, lo justifique, deberd ceder este
honor & otra hembra mas afortunada que ella para
cumplir tan sagrado cometido; pero sabed que ia
condescendencia puede aumentar las contraindica-
ciones de la lactancia, cuando en realidad existen
muy pocas enfermedades que sean justificacion for-
mal de csa medida, quedando tan solo las de ca-
rdcter grave de organos nobles, como la tuberculo-
sis pulmonar, las cardiopatias, |a nefritis, la epilep-
sia y algunas otras. La escasa sécrecion de vues-
tros pechos no justifica de ninguna manera que
dejeis de amamantarie. Precisamente tenemos inte-
rés en deciros que uno de nuestros éxitos en los
servicios de Puericultura son esos. No ha sido una
sola vez, en mujeres que apenas fenian unos gra-
mos de leche, en las que, por razones transitorias,
la secrecion era escasa, y habiendo desaparecido
¢éstas, vuelvan sus pechos 4 dar tanta 6 mds leche
que al principio.

Hemos recurrido a completarsela con la de vacas,
tomandola el nifio segin el método del eminente
pediatra Dr. Martinez Vargas, de Barcelona, evi-
tando, por tratarse de gente pobre, que la lactancia
artificial fuera con el nifio, para conducirle 4 la mi-
seria orgdnica 0 4 la muerte cierta. Os recomenda-
mos, pues, que aunque no tengais suficiente secre-
cién, no dejeis de darle vuestro pecho, porque su-
poniendo gue no aumentase ésta, mezclada con la
de vacas favorece la d:geanblladad de esta wltima.
También es de muchisima importancia que obser-

e
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veis bien el intervalo. entre las mamadas, porque
han sido establecidos para dejar tiempo suficiente
d que pueda digerirse y evacuar por el estomago la
toma anterior de otra forma, acumulando una sobre
otra, dificultdis su digestion.

L
IX.—TECNICA DE LA LACTANCIA
AL PECHO

Durante los tres 6 cuatro primeros dias, hasta
tanto tenga lugar la subida de laleche, debereis dar
el pecho cada cuatro horas durante el dia y dos tan
solo durante la noche. Desde que |a subida haya te-
nido lugar dareis el pecho cada dés horas y media
hasta la edad de tres meses; en el segundo trimes-
tre cada fres horas y de tres y media en tres y me-
dia al tercero. Como quicra que ya en el cuarto se
inicia el destete, dandole alguna papilla, se le dara
cada cuatro horas el pecho, alternando en la forma
que se establece en el capitulo XXI, en el que ha-
blaremos del mend en los nifios pequefos.

Pasando del tercer trimestre no debereis dar el
pecho durante la noche. y

X.—HIGIENE DE LA MADRE

DURANTE LA LACTANCIA

La madre, duraste ia lactancia, procurard ali-
mentarse algo mejor que de costumbre, por tener
necesidad de atender d la racion de su sostenimien-
1o y d la de la crianza de su hijo, pero entiéndase,
sin embargo, que no por eso se la autoriza al
desarreglo, porque sabido de todas vosotras es

3
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que los trastornos vuestros repercuten en el nifio.
Debereis, por tanto, procurar que el vientre funcio-
ne bien, sin que padezcais de estrefiimiento ni dia-
rreas, tomando algiin compuesto de gleofosfatos .
otro estimulante de la nutricion, para asegurar me-
jor vuestra salud, la lactancia y el desarrollo del
nmnao.

La mujer que lacte, no deberd sufrir sobresaltos
Yy procurard llevar una vida lo mds tranquila que
pueda, poniendo de su parte lo indecible para ami-
norar rozamientos con sus familiares, porgue su es-
tado intranquilo dafaria 4 su hijo.

Procurareis ser modosas en vuestras relaciones
de matrimonio, sin que por ello la estén prohibidas.

Debera tener el aseo de su persona con relativa
normalidad, como de costumbre, pudiendo banarse,
incluso en el mar, si 4 ello esta acostumbrada,

Tendrd cuidado de limpiar los pezones antes y
después de cada tetada, con objeto de que no es-
tando mojados no propendan 4 las enfermedades
del pezon, como las grietas, mamitis (que vosotras
conoceis por pelos) y otras enfermedades que no
son debidas a enfriamientos, sino 4 la suciedad de
este organo, dando lugar 4 posteriores infecciones
de los conductos galactéforos.

Debe reposar lo suficiente con suefio tranquilo,
no dando el pecho al nifio sino cuando se lo mar-
quen las horas sefialadas con arreglo 4 la edad del
pequerio.

Beberd abundantemente aguu, 6 mejor leche (un
par de cuartillos), sin perjuicio de su alimentacién
solida. Lo que no debe fomar es ninguna clase de
alcoholes, vinos, cerveza ni excitantes (té ni café)
en abundancia,

Pasando 4 la leche muchos medicamentos, [a
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mujer gue crie no los tomard sin previa consulta
con el Médico.

XI.—CONDICIONES K HIGIENE

DE LA NODRIZA

Una buena nodriza debe tener entre 25 4 35
anos de edad, estard completamente sana, para lo
que precederd reconocimiento Médico. Es conve-
niente que proceda del campo 6 pueblo de sierra,
en donde ¢l sol y el aire haga fuerte 'y curtida su
naturaleza; que sea, & ser posible, soltera, v sino
viuda, mejor que casada; que le gusten los nifios y
tenga buen cardcter, que sea moral, habiendo sido
victima de una desgracia y no fruto del vicie; que
sea limpia y de costumbres morigeradas, sin estri-
dencias ni pretensiones tontas.

La nodriza deberd alimentarse moderadamente,
todo lo mas parecido 4 lo que comiera antes de
ponerse & criar, conviniéndola las mismas medidas
de higiene que 4 la madre lactante, pero deberé vi-
gildrsela en fodo lo que atafie al nifio, recomendan-
doos; sin embargo, que vosotros, los padres, seais
condescendientes, procurando sobrellevar las co-
sas para no cambiar 4 menudo de ama, perjudican-
do a vuestro hijo con'ello. .

Muchas amas, al principio de su permanencia en
casa de los padres, no tienen suficiente secrecidn,
por estar influenciadas por los medios morales y
alejada de su hogar, pero con paciencia y direceion
facultativa se consigue muchas veces; por no decir
siempre, excelentes frutos de la que parecia al prin-
cipio inaceptable.

Si el ama tiene sus hijos en la misma poblacién,
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muchos especialistas aconsejan que les admitais 4
la compania del vuestro, en la seguridad de que asi
disirutareis de buena nodriza 4 cambio de alguna
que otra impertinencia leve, pues de otra manera
procurard reservar para el suyo los mejores cuida-
dos, escapando de vuestra vigilancia & todo mo-
mento.

XIL—LACTANCIA. MIXTA

Cuando alguna madre, en virtud de diversas ra-
zones, no tenga la suficiente leche para criar por
solo su pecho a su hijo, en vez de acudir 4 la no-
driza, si su posicién se lo permife, 6 4 la lactancia
artificial, si es pobre, nosotros le aconsejamos que
no deje de darle la poca teta que tenga, porque
aunque escasa le servird de garantia 4 la vida de
su hijo, completando la de su pecho afadiendo le-
che de animales, O sea la lactancia mixta.

Debe escatimar la tiltima. gota de ella porque el
nino la tome al fiempo que la de vacas 6 cabras, y
haciendo que los principios vivos especiales de su
leche haga mds digerible la otra, en virtud de esta
mezcla, todo lo contrario de lo que generalmente
se piensa y pueda trasmitir ademas de condiciones
peculiares de la raza, principios inmunizantes.

En la lactancia mixta existen dos métodos: uno
que da el pecho y el biberon, alternativamente, v,
otro, que nosotros preferimos, que consiste en dar
al mismo tiempo, 6 sea simultanea, ¢l pecho y la le-
che del animal.

Preferimos este dltimo porque permite estimular
mejor la secrecion del seno, y despucs porque se
ha visto cientificamente la oportunidad de la mez-
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cla, en virtud de servir Ia leche de mujer de precipi-
tados para la mejor digestion de la leche de animal,
y por tanto mds rapido y de cuagulacion mas ho-
mogénea. Ademas, con el método llamado alterna-
tivo, es tan largo el tiempo en que no se succiona
el pecho, que mas bien se pierde secrecion que
ganarla, y con el que nosotros seguimos en nuestros
servicios (debido al Dr. Martinez Vargas) muchas
veces hemos conseguido que el escaso rendimiento
de los senos haya sido un accidente temporal, y gra-
cias al estimulo ejercido sobre la mama, se ha ob-
tenido la restitucion completa de una funcion tan
apreciada para el sustento y la vida del nifio.

XIIL-HIGIENE DE LA LECHE DE ANIMALES

Procurar surtiros de leche para vuestro hijo de
aquella vaqueria que sea mas espaciosa, en donde
el ganado tenga méds aire para respirar, més luz que
recibir y mas limpieza que disfrutar. Tener presen-
te gue estos animales necesitan también medidas de
higiene como las personas.

Procurar, al reves de lo que soleis hacer, que la Je-
che destinada a vuestro hijo sea del mayor ntinero
posible de vacas, 4 fin de que si padeciese alguna
de cualquier indisposicitn, os toque menos cantidad
de toxinas. Deberéis averiguar si hay vacas fuber-
culesas y prohibir que de esas se os facilite leche.

Deberéis ir 4 la vagueria a la hora del ordeno, y
sin demora conducir la leche 4 vuestra casa para
someterla inmediatamente 4 la esterelizacion de que
hablaremos més adelante, pero sobre todo vigilar
muy mucho la limpieza delas vasijas destinadas 4
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la leche y de que ésta no sea a2dulterada por el le-
chero 6 vuestra servidumbre, porque, aun la simple
adicion de agua, impide el manejo de ella, porque
entonces dariamos al nifio una dilucion distinta 4 la
deseada y desde luego mas agua que leche.

Una vez la leche en vuestra casa, esterelizarla
mediante uno de los llamados Cuece Leches, si n6
pudierais haceros con un aparato Soxhlet, hoy sim-
plificados, al extremo de que se puede confeccionar
en una buena hojalateria.

Para esterelizar la leche & la soxhletizacidn, se
procede de este modo: determinada la dilucién y
cantidad total de leche que al dia ha de tomar el
nino, segtin el cuadro que adjuntamos de lactancia
artificial, se reparte ésta entre el ndmero sefalado
de raciones 0 veces, colocdndelas en tanias otras
botellas de la que al aparato acompanan; se ponen
las botellas en su sitio y se llena de agua el apara-
to hasta poco mas arriba del nivel donde viene la
leche, se tapa el aparato apretando la tapa. Se trans-
porta todo al fuego lento, ¥ cuando el agua comien-
za 4 hervir, las botellas adquieren los cien grados;
se las deja en esta temperatura duranie quince mi-
nutos, para enfriarla rAdpidamente. Los tapones que
pusistéis 4 las botellas quedardn 4 manera de em-
budo, aprttados contra el LlIC”D de la misma debi-
do al vacio.

La leche, en estas condicicnes, estard estereliza-
da por el mejor medio casero.

Toda botella que no fenga el tap6n muy apreta-
do desecharla, porque ¢ Ia hanp abierto antes 6 no
esta csterehzada al no haberse efectuado el vacio.

No se os olvide probar vosotras mismas la leche
antes de ddrsela al nifio, desechando fpda aquella
que no os merezca confianza, y si no tuviéseis a
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mano leche que facilitar, darle agua hervida. Una
vez destapada la botella emplearla enseguida y no
aprovechieis para ofra toma la que el nifio no haya
querido beberse en la anterior. No deis nunca al
nino ningtin biber6n si él no quiere beber. El nifio
es quien muchas veces os avisara de la alteracion
que la leche tenga y del comienzo de sus enferme-
dades.

XIV.—TECNICA DE LA LACTANCIA

ARTIFICIAL

Esta clase de lactancia, 4 la que no se debe recu-
rrir si, no en casos extremos, es la que menos ga-
rantiza la salud del nifio; pero ante la imposibilidad
de darle fla madre el pecho, ni recurrir 4 la nodriza
0 4 la lactancia mixta, hemos, 4 la fuerza, de some-
terle & este régimen antes de que el desorden del re-
gimer: 6 el hambre le maten. Es la peor clase de
alimentacion lactea, pero mejor desde luego que la
carencia de método en la crianza. Para procurar
que haga el menor estrago en la poblacién infantil
€s preciso vigilarla y reglamentar una por una las
maniobras necesarias 4 este procedimiento atificial.

Es verdad que los progresos de la medicina, con
su método inflexible de higiene, consigue verdade-
108 €Xitos, pero para ello es necesario un verdadero
sacrificio por parte de la madre que, convirtiéndose
€n ama secd, pasd el dia dedicada 4 la limpieza del
biberdn, la tetina, el jarro, la botella y otros tantos
chirimbolos intermediarios, que sin contar con las
muchas veees, dudosa calidad de la leche, se encar-
gan de hacer dificil y espinosa la senda que el nifio
ha de andar durante esta clase de lactancia,
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No dejéis nunca 4 otras personas el cuido, por el
biberon, a vuestro hijo. El carifio de madre os da
la paciencia que otra cualesquiera persona pudiera
0o tener, que es la tnica salvaguardia del nino. To-
da clase de manipulaciones deberéis hacerlas vos-
otras.

Somos partidarios de que, en vez de la tetina,
useis desde el comienzo de vuestra lactancia arti-
ficial, la cucharita, ddndole la leche al nifio en un
vaso. El biber6n y la tetina son dificiles de limpiar
y conservar asépticos, y en éstos pudiera el nifio
encontrar la causa de la alteracion de la leche que,
alterada 6 infeccionada, le lleva al sepulcro.

Las cantidades que deberéis dar al nifio, asi como
el intervalo que deberéis guardar entre cada tetada,
serd, explicado en el cuadro sindptico que aparece
mds adelante.

Nosotros aceptamos la técnica del Dr. Variot, por
que con ella hemos conseguido reducir al minimo
la mortalidad de los ninos. Pero sabed que nunca
recurrimos a la lactancia artificial, sino cuando otro
medio nos es compietamente imposible y antes'de
abandonar al nino al criterio de la madre le propi-
namos este medio artificial, reglamentandola 4 falta
de lo mejor, que es la leche de la madre.

XV.—DEL SUENO, CUNA Y HABITACION
DE}.iﬂU

Un nifio pequefio siempre estd durmiendo. Entre
mamar y dormir pasa su vida.

Necesita unas diez y ocho 4 veinte horas para su
reposo y debeis de tal modo compaginarle con las
tetadas, que después de éstas le lleveis 4 1a cuna, de
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donde no le sacareis sino para la mamada siguiente |
0 para vestirle y cambiar de ropas. Estando’a esto |
acostumbrado, €l os avisara, sin error, del turno en |
su aiimentacion, reglando su lactancia comoda sin-
cronicamente. Si despertase, el mismo, callado, per-

manece en la cuna, sin molestar 4 nadie ni reclamar

de vusotras que le saquéis de su lecho; posadamen-

te transcurrira el tiempo hasta que os avise de ser

hora de alimentarle.

El nifio no deberd dormir nunca en vuestra cama.
Cuando por la noche tengais que transportarle a la
vuestra, para amamantarle, tan luego termineis de
ellg, le llevareis sin dilacion 4 su cuna. Le es muy
perjudicial 4 €l y 4 vosotras la mala costumbre e
muchas, durmiéndole con VOsotrds, porque 4 mas
de obligarle d respirar ciertos gases de combustion,
le pudiérais aplastar, estando amenazadas (lo que
siempre sucede) de que, pendiendo de vuestro seno,
S¢ duerma para despertar & cada momento, esquil-
mdndoos al lactar continuamente, en perjuicio del
metodo que se debe observar con su Jactancia y
de vuestra salud que, resentida, ni en esas horas
encontrais €l reposo ni reposicion de fuerzas tan
necesarias en el periodo de lactancia.

Mientras el nino sea pequefio debe dormir en la
- misma alcoba de sus padres.

No somos partidarios del dormitorio unipersonal
para los de tan tierna edad. La madre debe vigilar
d su hijo constantemente. y esto no lo realizaria du=-
rante la noche haciéndole dormir en alcoba especial.

La cuna, colocada al lado de la cama de la madre,
no tendra dispositivo para el balanceo; el vicio de
mecer al nifio, aparte de congestionarle ¥ preponder
a enfermedades, es enojoso quehacer para vosofras,
lo mismo que, el de chuparse el dedo, lo suelen




60 Poliyodasal Bascuiana.—Excelente tonico depurativo.

Fillrica e Harinas de toda clase de eereales

DO purés y pustas para sopa

TAPIOGA GONFORTANTE

y
PURE GONFORTANTE

A base de harinas, huevos y
jugo de carne, especiales para
estomagos delicados, nifos y

enfermos.

Vinda & hijos de Juan de la Fuente

Aranjuez




Arsinucleol Bascufiana.—Poderoso tonico reconstituyente. 6l

ensefiar al nene desocupadas nifieras, sin pensar
en los trastornos que 4 la circulacion cerebral ni
ocasion de infecciones puedan traer estos dos vicios.

Los colchones de la cuna del nifio deberan ser de
paja de avena 1 hoja de panocha. La lana no es re-
comendable, y deben confeccionarse de materiales
econbmicos, 4 fin de recambiarles con frecuencia.

Debe ponerse entre el colchon y la sdbana de
abajo una tela chupadora para que empape el orin.
Todos los dias se debe cambiar la ropa de la cuna
y solear todo el ajuar por vastante tiempo, al objeto
de desembarazarla de las fermentaciones'y demas
propias de estas clases de prendas. -

La cuna debe tener, segun la estacin, el nimero
de mantas delana necesarias, y durante el tiempo
irio combiene que pongdis para asegurar el calor de
la misma unas botellas, rodeadas de un pafio, 4 fin
de que el nifio no pueda quemarse, cuidando de.que
estén bien fapadas, porque estas quemaduras son
graves por su extension y profundidad.

La habitacién en donde €l nifio repose no tendra
adornos ni cortinajes de ningln género, tendra los
menos muebles posibles y su orientacion serd pre-
ferentemente al Mediodia, con objeto de que los
rayos solares le bafien abundantemente. Serd dm-
plia y en ella se procurard tener la_mayor limpieza
posible, permaneciendo abiertos todos los ventana-
les mientras el nino no permanezca en ella,

XVL-DEL BAKO DE LOS NINOS PEQUEROS

En'capitulo anterior deciamos que €n cuantc los
ojos fuesen cuidados y.el cuerpo todo delinino em-
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brocado de alguna grasa, deberiais bafarle para li-
brarle del barniz sebaceo con que viene al mundo.

Los bafios en los recién nacidos seran de corta
duracion (unos tres minutos) y 4 34° centigrados.
Conforme avanza la edad. la duracién puede ser
algo mayor, con la temperatura mas baja, pero tén-
gase siempre presente que el nifio reacciona muy
mal al frio, y una y otra circunstancias deberan
ser muy cuidadosamente tenidas en cuenta.

El bafio serd diario durante los dos 6 tres prime-
ros meses, pero después, con objeto de compaginar
los quehaceres de la madre con estos pormenores
de higiene, se podra suprimir un dia en cada sema-
na, 4 fin de que en breve y sin dar saltos, se reduz-
ca 4 uno semanal, que coincidirad al mudar al peque-
fiin de ropa, por ejemplo, todos los sdbados al le-
vantarle.

Después de cada bafio se tendrd sumo cuidado
en frotar todo el cuerpo del nene con una toalla
afelpada, operacién que se llevard con todo esmero,
sobre todo 4 lo largo de la columna vertebral y de
las extremidades inferiores, no frotando nunca sobre
el vientre ni cabeza, cuyas partes solo se les secard
con suavidad.

Aparte de estos bafios semanales deberéis en el
estio dar un bafio diario & vuestro hijo, poniendo el
agua al sol para que se caliente, permaneciendo una
6 dos horas 4 sus rayos. Les bafaréis durante dos
épocas, siendo las mas convenientes & mediados de
Julio y final de Agosto, durando cada temporada
unos diez 4 doce dias, La temperatura y duracién
de estos bafios de verano serdn iguales 4 los sema-
nales, pudiendo, sin etnbargo, durar éstos algo m4s
que aquellos.

Los bafios de mar 6 en balnearios requieren el
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TEOEL

MEDICACION. OXIDASICA MODBRNA

A BASE DE

1000, FOSFORD. %I;}Dl[l { NANGANESO
DOGTOR TORRES ¥ GANAL

El Tecel, por la imporiancie terapéutica de los ele-
mentos que lo integran y por el estado de labilidad en
gue se hallan, es el medicqgmentoideal recomendado por
las mejores eminencias médieas @ todas las madres du-
rante el embarazo y periodo de lactancia, asi como g los
nifos durante los periodos de osificacion y crecimiento por
ser el mejor y mé&s enérgico reealeificador eonocido,

El Tecel eombute enérgica y radicalmente la escrd-
fule y raquitismo, terriblés enfermedades que no cono-
cen los nifios que lo nsan con constancia; los que, por
el contrario, se erian y desarrollan alegres, fuertes,
sanos y robustos.

iiiMadres, dad Tecel & vuestros hijos, el que, por su
sabor agradable, tomardn como una golosina y, & mas
de la salud que les proporcionareis, les evitareis los
empachos y trastornos digestivos que suelen produ-
cirles la mayoria de los aceites, emulsiones, efe., etcl!!

DE VENTA EN TODAS LAS FARMACIAS
Depisito general PEREZ MARTIN y Comp.® Alcald, 9, MADRID

Correspondencia cientifica, Dr, Torres y Canal,
Jorge Juan, 7. Laboratorio, Madrid.
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consejo del Medico, en virtud de las enfermedades
que el nifo pueda padecer, no contraviniendo en
nada los preceptos que a este respecto se os hayan
dado.

XVIL —DEL VESTIDO: EN- LOS *NINOS

DE PECHO

A la inglesa, 6 al estilo espafiol, las ropitas del
nifio serdn de tejidos finos, ni anchas, que las arru-
gas molesten al pequefio, ni estrechas, que no cum-
plan sus necesidades. Durante los tres 6 cuatro pri-
meros ‘meses solo debera consistir en las mantillas
dentro de casa, poniéndoles al salir la capa 6 abrigo
sobre el cuerpo y la gorra sobre la cabeza.

Al cumplir el cuarto mes, si la estacion.no es muy
fria, debe ponérsele de corto durante el dia;/para
volver al acostarse 4 las mantillas.

Cuando sea mayorcito le pondréis el camisén de
dormir, doble de largo que su cuerpo, para evitar
que, dando vueltas en la cuna pueda quedar con los
pies al descubierto. Esta descomunal camisa no se
isa en nuestro pais, pere seria recomendable suuso
porque, evitandc el enfriamiento de los pies, impide
una de las causas de nefritis.

El vestido de corto serd el que deba gastar el ni-
fio por bastante tiempo, pero’ téngase cuidado de
que o le falte una faja al vientre (cuyo tejido variard
segftin la ‘estacion) al objeto de evitar los eniria-
mientos del vientre.

El nifio es muy sensible al frio, y esa costumbre
de la moda de ir descalzos no debe invadir el cam-
po infantil, desoyendo las prevenciones de que el
nifio es muy sensible al frio.




56 Poli\rodaqﬂ  Bascuana. —Excelente tonico depurat:vo

Jarabe Orive

———e——

Al Tiocol, Heroina y Arrenal

Con cortezus de maranjus amargus v: savin de
uinu muritimo

Afecciones hrunqmales y laringeas,
Bronquitis aguda 6 cronica, tuherculosis,
Asma. Muy indicado en los nifios.

Precio para la Peninsula, 3,50 pesetas

Laboratorio Y Depésito Central del

Jarabe Orive
Formacin del wufor: Ascmo, 7.—RILRAO

De venta en todas las Farmacias y Droguerias

bien surfidas y e crédito







